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Skolens formal

Indenfor rammerne af geldende regler for frie kostskoler at drive en efterskole for unge med

et saerligt undervisningsbehov begrundet i indlaeringsmaessige vanskeligheder
At fremme elevernes hele menneskelige udvikling

At gge elevernes tillid til egne muligheder og forberede dem til medbestemmelse, medansvar,

rettigheder og pligter i samfundet

Skolens vaerdigrundlag

Alle mennesker har ret til et ligevaerdigt liv, uanset evner og social baggrund
Det enkelte menneske skal blive sa livsdueligt som muligt til bade at nyde og yde i tilveerelsen
Kvalitet i det menneskelige feellesskab bygger pa den enkeltes engagement og medansvar

Det enkelte menneske skal opdage og udnytte sit potentiale

Skolens paadagogiske linje
Karise Efterskole definerer sig selv som en specialefterskole for elever med seerlige
leeringsforudsaetninger, efterskolen har fuldstaendig samme hovedsigte som alle andre efterskoler,

nemlig; livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Karise Efterskole er saledes fgrst og fremmest en efterskole, som tilrettelaegger padagogiske
arrangementer med hensyntagen til elevernes szerlige laeringsforudsaetninger uden tilknytning til en

enkelt padagogisk teori.

Skolen tilbyder undervisning af humanistisk-, praktisk/musisk og naturfaglig karakter og star saledes
mal med folkeskolen, men fglger ikke folkeskolens traditionelle fagopdeling under disse kategorier,

hvorfor undervisningens aktiviteter ofte gar pa tvaers af fagreekken i emne- og projektforlgb.

Karise efterskole er godkendt efter stk. 1 af b@rne- og undervisningsministeren, som en skole med et

samlet sarligt undervisningstilbud. Godkendelse sker pa grundlag af skolens indholdsplan.

Karise Efterskole — Renne Alle 7 — 4653 Karise

4 Telefon 56 76 74 00 - kontor@kaef.dk - www kariseefterskole.dk
CVR. nr. 28935072 - Bank reg. 2232 Konto 7559 962 583
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Fagraekken indgar i efterskolens undervisning saledes:
Teamsundervisning samt linjefag;

Dansk, matematik, engelsk, geografi, fysik/kemi, biologi og historie, samfundsfag og religion.

Hovedsigtet

Bekendtggrelsen af lov om efterskoler og frie fagskoler kraever at en raekke vilkar opfyldes i

tilrettelaeggelsen og udfgrslen af efterskolens hverdagspraksis:

Hovedsigtet pa Karise Efterskole skal altid vaere livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk
dannelse, og det er godkendt af b@rne- og undervisningsministeren til tilskud. Undervisningen skal
have en bred almen karakter. Enkelte fag eller faggrupper kan have en fremtreedende plads, men

aldrig pa bekostning af det almene.

Sociologen Hartmut Rosa skriver om begrebet Resonans. Karise Efterskole forstar begrebet som et

kernebegreb i vores padagogiske praksis.

Begrebet skal kort sagt henvise til, at det, som giver mennesker mening i livet, er at opleve, at verden
svarer’. Vi bergres af verden og dermed transformeres. Resonans er en relationsmodus, en samklang
og en svarrelation, hvor der sker en gensidig udveksling mellem subjekt og verden. Altsa at vi
indretter vores Efterskole, med en forstaelse for at understgtte vores elevers muligheder for, at finde
bade meget konkrete svar, men samtidig ogsa med en mulighed for at eksistentielle spgrgsmal kunne
traenge sig pa og bliver forstaet. Alt sammen i en reekke nye sma justerede feellesskaber, der sammen
med de allerede etablerede og afprgvede efterskolefaellesskaber, er gensidigt konstituerende for
skolekulturen. Vi styrker samtidig relationerne og samklangen med vores lokalsamfund. Karise
Kgbstad er ogsa et mulighed-og leeringsrum rum, at skabe samklang i. Ex er Kulturnatten 13.09 med
Karise Borger og Handvaerkerforening i centrum af byen lige ud for skolen anledningen til at knytte

eksterne fellesskaber, der styrker alle i kerneopgaven.

Det er vigtigt for os alle, at omverdenens fortelling om Karise Efterskole er positiv. Det er vigtigt,
bade i forhold til tilvalget af os som skole, vores legitimitet og skolens samlede omdgmme, vigtigt
fordi opfattelsen af vores skole, skoleform og i sidste vores sektors eksistens, har betydning for vores
gkonomiske vilkar og vores mulighed for at drive et veerdibaseret frit skoletilbud.
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Vi er en fri efterskole og med det fglger naturligvis et keempe ansvar: Det har kolossal betydning, nar
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vi som skole er tydelig omkring, hvad det vil sige at lave god, veaerdibaseret skole med hgj kvalitet i
vores hovedsigte, der er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Vi er samtidig en
Special efterskole med et samlet skoletilbud og vi anvender lokalsamfundet som lzeeringsarena for
denne bundne opgave. Netop her til aften forventer vi et stort rykind af lokale borgere, som alle er
planlaeggere af Karise Kulturfestival, der Igber af stablen i september, lige for foden af efterskolens
indgangsparti i Karise arhundrede gamle kulturmiljg. Det er anledningen til, at vi som skole involverer
os i de mange praktiske aktiviteter og ggremal. Pa dagen optraeder vi sammen med de gvrige lokale

borgere og hjalper til med stort og smat.

Det har stor betydning, nar vi som specialefterskoleskole er synlig omkring vores konkrete
engagerede indsatser og aktiviteter i skolens indre liv, ved at dbne op for lokalsamfundet generelt.
Det gor det let at forsta, hvad skolen star for de udenfor staende. Fortaellingen om Karise Efterskole
bliver forhdabentlig samtidig til en positiv fortzaelling om alle eleverne, skolerne, skoleformen og

sektoren generelt.
Et gammelt afrikansk mundheld:

"Det kraever en hel landsby at opdrage et barn”. Omsat pa Karise Efterskole til; vi er dybt afhangige

af samspillet med lokalomradet for at kunne Igse vores hovedsigte mere og bedre.

Pa Karise Efterskole vil vi derfor i de kommende ar forsgge at udvikle og justere vores paedagogiske
praksis, sa vi forhabentlig i hgjere og bedre grad adressere den ” Ny Udsathed” blandt vores unge
som ex. Center for Ungdomsforskning har peget pa. | den kontekst er vejledningsdagen i praksis
kaldet Special Skills blevet en af blomsterne i en buket, som vores kommende elevhold praesenteres

for.

Projekt Me/We

Skolens leerere og viceforstanderen traekker fortsat pa projektets viden og konkrete vaerktgjer, som
er skabt i samarbejde med Efterskoleforeningen, Mary Fonden, Just Human og Tuborgfondet. | alt har

75 af landets efterskoler indtil nu deltaget i projektet.

Vi vil pa Karise Efterskole fortsat bidrage til at udvikle en staerk og baeredygtig ungdomsgeneration.

Aret igennem vil vi lave aktiviteter, der traener elevernes sociale muskel. Aktiviteterne vil forega dels
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pa teams, linjefag, fritidsdelen samt til vores feelles formiddagssamlinger. Eleverne skal opleve og
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blive opmarksomme pa deres egen betydning for feellesskabet og leere hvordan de kan mgde deres

efterskolekammerater pa en god made.

Faellesskaberne

Tidligere elever, sakaldte fortsaetterelever, inviteres til Karise Efterskole 24 timer fgr opstart. De i alt
28 fortsaetter elever skal byde de nye elever velkomne sgndag og hjaelpe dem pa plads. De udnavnes
til kulturbaerere. Kulturbzererne, ogsa kaldet Faellesskaberne, skal hjelpe de nye elever til rette og
vise det bedste af de gode vaner frem for den helt nye elevgruppe pa 66 nye elever. Og i gvrigt
formidle de gode vaner videre og interesser sig for det nye hold. Treene deres sociale muskel og sige.

("kan I huske da | selv var nye”?)

Trivsel som et tema og pa et lukket hold er ogsa en nyskabelse i skemaet.

Faget er en trivselstime og er saerligt tilrettelagt undervisning og praktiske gvelser for en ngje udvalgt
malgruppe. Under overskriften Hvad far mennesker til at trives og udvikle sig? Faget er skabt til de

af vores elever, der opleves at have brug for ekstra stg@tte til at hgjne deres personlige trivsel og
selvvaerd, samt reducere stress og et overaktivt nervesystem. Faget skal ses som elevens mulighed
for at udvikle personlige og sociale kompetencer og strategier, der stgtter elevens deltagelse i -og
mulighed for at bidrage til feellesskabet og modtage af fellesskabet i en dialektisk proces.
Mindfulness, EFT tapping, meditation, visualisering, positive psykologi, styrkefokus mm. er
eksempler pa metodikker og tilgange som vil blive brugt i undervisningen. Disse kan bidrage til, at
eleven erfarer, at der findes en anden mere positiv livsoplevelse end den som eleven aktuelt oplever

at befinde sig i. Faget er ikke et linjefag, men vil blive tilbudt enkelte elever efter behov.

Morgensamling:

Samfundsfag, kulturhistorie og religion

Aktiviteter:

Idreet og bevaegelse, musik, Esport, KREA-vaerksted

Summen af Karise Efterskoles samlede tilbud skal gennem faglige, personlige og sociale aktiviteter

bidrage til den enkelte elevs alsidige personlige udvikling.



(= '

Fra eget veerelse til falles verden:

Formal og paedagogisk ramme

At tage ansvar for vores faelles jord og bidrage til FN's Verdensmal starter ikke med store, komplekse
handlinger, men i vores egen hverdag. Derfor er formalet med denne undervisning at give eleverne
helt konkrete og basale feerdigheder i affaldssortering og almindelig renggring. Forlgbet lgber
gennem hele skoledret, da det sigter mod mere end blot teknisk viden. Det centrale mal er at udvikle
elevernes handlekompetence: evnen og viljen til selvstaendigt at tage ansvar og omsaette viden til
handling i hverdagen. En ting er at vide, hvordan man ggr rent; noget helt andet er at have selvdriften
og motivationen til at tage ansvaret alvorligt.

For at sikre at undervisningen er gennemtaenkt, er planen bygget op med klare mal, en beskrivelse af
hvordan vi arbejder med emnerne, og hvordan vi Igbende fglger op pa elevernes udvikling.

Veerelsesrenggring — personligt ansvar og hygiejne

Vores overvejelser

Vi ved, at eleverne kommer med meget forskellige vaner hjemmefra. Nogle har aldrig rgrt en
stgvsuger, andre er vant til at hjelpe til. Vores undervisning starter derfor helt fra bunden pa en
anerkendende made. Fordi undervisningen foregar pa elevens eget veerelse, bliver den med det
samme personlig og relevant. Vi bruger de renggringsartikler, skolen stiller til radighed, og der er en
fast ugentlig tid, hvor der ggres rent og fglges op.

Mal for undervisningen

| Ipbet af aret er intentionen, at eleven bevaeger sig fra at veere instrueret til at blive mere
selvkgrende. Undervisningen sigter mod, at eleven leerer at bruge de basale renggringsremedier
korrekt og kan ggre sit eget veerelse rent pa en systematisk made. Det er lige sa vigtigt, at eleven kan
forklare med egne ord, hvorfor et rent og udluftet veerelse er rart at veere i. Det overordnede mal er,
at eleven udvikler en handlekompetence, der viser sig som en mere stabil og selvstaendig rutine, hvor
de tager ansvar for at holde orden i egne omgivelser.

Progression i leering og ansvar over aret

Undervisningen er bygget op som en proces, der sigter mod at udvikle sig i takt med eleven gennem
skolearet.

| den f@rste fase, grundlaeggende rutine, starter vi med en fzelles, praktisk workshop, hvor laereren
viser de grundlaeggende teknikker. Hver elev far en simpel tjekliste, der fungerer som en guide og en
huskeliste. | denne periode er laererens opfglgning teet og vejledende. Den ugentlige snak pa veaerelset
er en konkret og anerkendende gennemgang, hvor vi tjekker punkterne af sammen og stgtter eleven
i at fgle sig tryg i opgaverne.

Herefter er malet at bevaege sig ind i anden fase, gget selvsteendighed. Her er forventningen, at
eleven begynder at kunne huske rutinerne uden altid at skulle kigge pa tjeklisten. Laererens rolle

&ndrer sig fra at instruere til at coache. Den ugentlige snak bliver mere dialogbaseret: "Hvordan
8
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synes du selv, det er gdet i denne uge? Er der noget, der er svaert?" Intentionen er at flytte
motivationen fra at veere ydre (at undga en anmaerkning) til at veere indre (gleeden ved et rent og rart
rum).

Den sidste fase, som vi arbejder hen imod i Igbet af foraret, er personligt ansvar og overblik. Her er
tjeklisten i princippet overflgdig. Malet er, at eleven har opbygget en vane og tager et mere
selvsteendigt ansvar. Det kan vise sig ved, at eleven ikke kun udfgrer de faste opgaver, men ogsa
begynder at se, hvad der ellers traenger. Her er den ugentlige snak en kort og ligevaerdig dialog, der
har til formal at bekraefte elevens selvstaendighed og anerkende det ejerskab, de arbejder sig hen
imod.

Affaldssortering — faelles ansvar og baeredygtighed

Vores overvejelser om det folkeoplysende

Elevernes viden om sortering er meget forskellig. For at motivere dem, kobler vi den praktiske

handling (at sortere) til en stgrre mening (at passe pa vores ressourcer). Undervisningen tager

udgangspunkt i det sorteringssystem, vi har pa skolen, sa opgaven bliver en del af den virkelige
hverdag.

Mal for undervisningen

Malet for forlgbet er, at eleven udvikler en solid vane og forstaelse for affaldssortering. Eleven skal
kunne kende forskel pa de almindelige affaldstyper, vi sorterer, og vide, hvor de skal hen. Det er
desuden et mal, at eleven kan forklare med simple ord, hvorfor det er en god idé at genbruge
materialer, og at de i deres daglige adfaerd viser en mere konsekvent og ansvarlig opfgrsel omkring
sortering.

Sadan arbejder vi med det

Undervisningen starter med en guidet tur til skolens sorteringsstationer, hvor en lzerer med konkrete
eksempler viser, hvad der hgrer til hvor. En kort film kan supplere med at vise, hvad der sker med
affaldet, efter det forlader skolen. Den vigtigste leering er dog den, der sker i hverdagen. Korrekt
sortering er en vane, og den opbygges gennem daglig praksis og gentagelse, nar eleverne sorterer
affald fra veerelser, vaerksteder og feellesomrader. Leererne fungerer som lgbende vejledere, der med
venlige pamindelser hjelper vanen pa vej. En lille, sjov quiz midt pa aret kan vaere en god made at
genopfriske reglerne og fejre den felles viden pa. Malet er, at korrekt sortering til sidst bliver en
mere selvfglgelig og automatiseret del af hverdagen for alle.

Bro til uddannelse og job

For at koble lzeringen til virkeligheden uden for skolen, holder vi Isbende samtaler om, hvorfor orden
og ansvarlighed er vigtige kompetencer pa en arbejdsplads. Gennem dialog og konkrete eksempler
fra forskellige fag bygger vi bro til de forventninger, eleverne vil mgde. Nar eleverne eventuelt er i
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Eleverne

Kurset er abent for alle og skolen har plads til 96 elever. | ssmmensatningen af elevholdet tilstraebes
en ligelig kensfordeling. Skolens malgruppe er elever i aldersgruppen 14-18 ar, som har sarlige
leeringsforudseetninger. Behovet for seerligt tilrettelagt undervisning og samvaer er en forudsaetning
for at blive optaget pa skolen. Ligeledes forudszettes, at der foreligger en udtalelse fra PPR, der
dokumenterer elevens szrlige behov. Det er derfor forventeligt, at de elever, der optages, tidligere
har modtaget specialundervisning enten i specialklasser, integreret i normalklasser eller i anden form.

Samtidig vil dele af elevgruppen have haft perioder med skolevaegring af varierende laengde.

Der vil vaere stor forskel pa elevernes laeringsforudsaetninger og kognitive evner, hvorfor spredningen
ligger fra fgrskoleniveau til alderssvarende. Nogle elever vil have faglige specifikke vanskeligheder;
andre vil have mere generelle. Mange vil have motoriske vanskeligheder, maske reelle mindre fysiske
handicaps, som f.eks. syns- eller hgrenedszettelse. Nogle elever vil kunne beskrives som
udviklingsheemmede. Andre elever vil have forskellige former for udviklingsforstyrrelser relateret til

autismespektret.

Individuelle elevplaner

e Der udarbejdes for hver enkelt elev en personlig elevplan, som har til hensigt at seette mal for
og evaluere dele af elevens faglige- personlige og sociale udbytte af efterskoleopholdet

e Udgangspunkt for arbejdet med elevplaner tages i den generelle paedagogiske plan (GPP),
som udarbejdes i et samarbejde mellem elev, foraeldre og skole

e Den generelle paedagogiske plan omhandler arbejdet med elevens alsidige personlige
udvikling og beskrives i personlige, faglige og sociale malsatninger

e | elevplanen malszettes individuelt tilrettelagte forlgb og der beskrives konkret, hvilke

specialpaedagogiske tiltag der stgtter eleven i forlgbet

Laererne
| lzerernes arbejde vil indga undervisning, tilsyn og @vrige opgaver. Leerergruppen vil besta af
personer, der med solide faglige, peedagogiske og menneskelige egenskaber kan facilitere en helhed

af undervisning og samveer.
10
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skolen en ambitigs efter- og videreuddannelsespolitik, sa medarbejderne Igbende vil fa mulighed for
efter- og videreuddannelse, ligesom skolen prioriterer tid og ressourcer pa at deltage i

udviklingsprojekter af paedagogisk- og forskningsmaessig karakter.

Stgrstedelen af medarbejdergruppen varetager ogsa rollen som kontaktlaerer for en mindre gruppe

elever, hvor de har fglgende ansvarsomrader:

e Stgtte og evaluering af malene anfgrt i den generelle paedagogiske plan

e Stgtte og evaluering af elevens indsats overfor daglige ggremal pa skolen

e At veere skolens primaere kontaktperson til foraeldre, herunder at have overblik over elevens
familiesituation og andre seerlige forhold vedrgrende eleven

e At tage ansvar for at indkalde til samtaler om den enkelte elev, hvis eleven mister sit fokus i

forhold til indholdet i den generelle paedagogiske plan

11
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Undervisningen

Karise Efterskole gennemfgrer et kursus pa 42 uger. Hver kursusuge har 7 dage.

Vi opfordrer eleverne til at blive pa skolen i weekenderne og har specielle temaweekends, hvor der

foregar lidt ekstra aktivitet, dette kan bl.a. vaere Karise for en sag mv.

Alle elever skal dagligt deltage i undervisningen, der er tilrettelagt fra kl. 8.30-14.30 samt feelles idraet
tirsdage kl. 15-16.30. Eleverne har desuden padagogisk tilrettelagt samvaer dagligt i tidsrummet
7.30-8.30 og 14.30-23.00 samt ved ekskursioner og emnedage (se IH-plan for detaljer).

Herudover tilbydes valgfag og aftenaktiviteter, der ikke er obligatoriske. Her kommer bl.a. eksterne
undervisere, der kan noget specifikt (f.eks. Esport, Nada, Kampsport og KREA-vaerksted), som

leererstaben ikke har kompetencer indenfor.

Obligatoriske fag

Faelles morgensamling

Hver uge holdes der som udgangspunkt feelles samling mandag, tirsdag og fredag. Med afszet i
hovedsigtet om, at undervisning og efterskoleopholdet skal have livsoplysende, folkeligt oplysende
og demokratisk dannende karakter. Pa den made stgtter den faelles morgensamling med en ramme

for den selvstaendige taenkning, forundring og den almene dannelse.
Formal:

e At eleven praesenteres for emner af almenmenneskelig karakter

e Ateleven indfgres i det kulturelle faellesskab omkring sang og fortaelling
e At eleven deltager aktivt i et faellesskab

e At eleven gver evnen til at lytte og vente pa tur

e Ateleven oplever glaeden ved at synge med andre
Faglige aktiviteter:

e Ugens sang udveaelges med afseaet i efterskolens sangtradition. Efterskolernes sangbog gives i
gave. Sangene og teksternes indhold skal samtidig give den enkelte elev et genremaessigt og
historisk overblik

e Emner, som vil tage sit afsaet i menneskelivet, etik, religion, kultur og samfundsspgrgsmal

13
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Metodik:

e Fallessang

e Fortzlling og anvendelse af visuelle og auditive medier

Holdstg@rrelse: Alle elever og alle leerere

Teams

| skoledret 2025-2026 er der oprettet fem teams: Team Global, Team Fokus, Team Indsigt, Team
Helhed og Team Praksis+. Vores teams arbejder individuelt og lI@sningsfokuseret, og med forskellige
paedagogiske tilgange, der sigter mod, at undervisningen skal lede frem mod folkeskolens faglige

slutmal.

Hvert team har deres egen koordinator. Det er koordinatorens rolle at sikre individuel
opmarksomhed pa teamets elever, sa ingen elever lades under “radaren”. Koordinatoren traekker
om ngdvendigt pa skolens vejleder. Ved videre visitation efter endt efterskoleforlgb baner
vejledningen vejen, med baggrund i kontaktlaerernes og koordinators indgaende kendskab til eleven
og hjemmet. Vejledningen sikrer i den forbindelse den bedst mulige afdaekning af eleven og tager
over for videre visitation idet vejledningen er ngje kendt med visitationsprocesserne i elevernes
hjemkommuner. Vi fortsaetter vores skolemor ordning, sa flest mulige elever kommer godt i gang
med dagen. Skolemor fungerer som personlig stgtte fgrst pa dagen og aflaster lererne, der
underviser, hvis en elev har brug for szerlig taet kontakt. Skolemor star for at udlevere medicin,

hjeelpe elever til fysioterapi samt yder omsorg og et plaster pa saret.

Introuger

Den f@rste uge af skoledret er introuge pa samtlige teams. Formalet med introugen er, at der skabes
kendskab og tryghed til omgivelserne, regler og rutiner, leererne samt indbyrdes mellem eleverne.
Derudover skal tiden bruges pa at laererne, der ogsa fungerer som kontaktleerer for den enkelte elev
og elevens hjem udvider kendskabet til hinanden. Relations arbejdet styrker tilliden og er afggrende
for elevens trivsel og lyst til leering.

Der vil blive arbejdet med dagens/ugens gang, ar/uge/dag, rutiner pa efterskolen, hygiejne, skolen,
Karise by og lokalmiljget, vaerelsesregler, regler for telefoner/IPads/afspilning af musik, regler i
spisesalen, tjanser, tgjvask, stjernelgb, fritid, vagter, savn og kontakt til mor og far, weekendrutiner,

ud af huset sedler mv.
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Det skrevne sprog / skrive

Team Global

Team Global: Et specialpaedagogisk leeringsmiljg med globalt udsyn.

Team Global er en klasse, der danner et trygt og struktureret leeringsmiljg for cirka 20 elever, der alle
har generelle indlaringsvanskeligheder. Disse vanskeligheder bunder ofte i neurodiversiteter, som har
gjort det vanskeligt for dem at trives og leere i den almene folkeskole. Flere af eleverne har
oplevet perioder med skolevaegring, hvilket understreger behovet for en specialiseret og individuelt
tilpasset tilgang. Kernen i Team Globals paedagogiske praksis er en tydelig og forudsigelig struktur.
Eleverne mgder en hverdag, hvor ugens program er kendt pa forhand gennem et fast skema. Denne
struktur skaber tryghed og forudsigelighed, hvilket er afggrende for elever med opmaerksomheds-

og eksekutive funktionsvanskeligheder.

Den faste lzererbemanding pa 2-4 voksne sikre en hgj grad af individuel stgtte og relationsdannelse,
hvilket er fundamentalt for elevernes faglige og sociale udvikling. | klassen vil der vaere en stor
kognitiv og faglig spredning og derfor vil undervisningen tilrettelaegges differentieret for at
impdekomme hver enkelt elevs behov og potentiale. Undervisningen spaender fagligt fra
mellemtrinet til udskoling, og vil bestraebe os pa at skabe meningsfuld laering, der bygger bro mellem
elevernes aktuelle niveau og deres udviklingspotentiale. Vores undervisning tager udgangspunkt i
klassisk boglig undervisning for at skabe den ro og forudsigelighed som eleverne finder tryghed i, men
over tid blive en mere dynamisk vekselvirkning mellem det og mere projekt- og emneorienteret
undervisning, for ogsa at udfordre eleverne. Denne tilgang giver mulighed for at engagere

eleverne aktivt i leereprocessen og skabe laering gennem handling og undersggelse.

Vi leegger stor vaegt pa, at eleverne gver at reflektere og evaluere hverdagens begivenheder i
feellesskab. Gennem faelles samtale og refleksion/perspektivering omkring aktuelle emner,

etiske dilemmaer, konflikter og elevernes egne interesseomrader traener vi vigtige faerdigheder som
fokus, argumentation, opmaerksomhed og aktiv lytning, samt evnen til at modtage og bearbejde
kollektive beskeder. Iseer i faget Udsyn vil der veere et szerligt fokus pa dette. De traditionelle fag
dansk, matematik, samfundsfag/historie og engelsk udger vores faglige arbejde. Vi arbejder over tid
bevist med at integrere disse fag i tveerfaglige emner som ungdomskultur, seksualundervisning og

kropsforstaelse. Et globalt perspektiv er et gennemgaende element i undervisningen i Team Global.

Vi undersgger, hvad det vil sige at vaere ung i Danmark i sammenligning med unge i andre lande.
Ligeledes er Danmarks rolle som medlemsland af EU et centralt tema, der giver eleverne en forstaelse

for globalt samarbejde og kulturel diversitet. Vi kommer til at have et fokus pa at synligggre og arbejde
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mediebevidsthed, som alle er elementer i udviklingen af interkulturel kompetence.

Interkulturel
kompetence

Konkret udmgnter det internationale arbejde sig i en rejse i foraret 2026, hvor den ene halvdel af
klassen rejser til Tyrkiet og den anden halvdel af klassen rejser til Frankrig. Her vil vi mgde unge, der
star med lignende udfordringer som vores egne elever. Et sadant mgde vil give vores elever mulighed
for at spejle sigiandre, udveksle erfaringer og opbygge feellesskaber pa tveers af skoler. Samtidig gnsker
vi at give vores elever en dybere forstaelse for andre kulturer og perspektiver, hvilket er i trad med
vores globale fokus. Et samarbejde vi vurderer som en unik mulighed for gensidig leering og inspiration

for bade vores elever og eleverne pa den besggte skole.

De padagogiske og didaktiske nggleelementer i Go Global:

e Struktur og forudsigelighed: Skaber tryghed og minimerer stress.

¢ Individuel stgtte og relationsdannelse: Fundament for udvikling og leering.

o Differentieret undervisning: Imgdekommer den faglige spredning.

e Meningsfuld og aktiv leering: Engagement gennem projekt- og emnearbejde.

o Refleksion og dialog: Udvikler sociale og kognitive faerdigheder.

o Holistisk og integreret undervisning: Skaber relevans og sammenhaeng.

o Globalt perspektiv: Fremmer interkulturel forstaelse og globalt medborgerskab.

e Evaluering med fokus pa proces og udbytte: Sikrer Igbende udvikling.
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Team Fokus:

Formalet pa Team Fokus er at klarggre eleverne til afgangspreve i fagene dansk, matematik og engelsk.
Vi folger folkeskolens laeseplaner og faelles mal for fagene dansk, matematik og engelsk. Historie,
samfundsfag og naturfagene daekkes pa vores turdage/temadage og ligger i naturlig forlaengelse af og
inddrages i den daglige undervisning.

Undervisningen tager som udgangspunkt afsaet i feelles gennemgang af pensum, for derigennem at
styrke oplevelsen af at vaere en del af et hold, men ogsa at kunne modtage og agere pa feelles beskeder
og gennemgang. Et sigte om at eleverne pa sigt kan deltage i og veere til stede i almindelig
undervisningssituation ogsa i valg af fremtidig uddannelse.

Team Fokus er et hold med 19 elever, som i udgangspunktet har autisme, skoleveaering, ADD og ADHD
og andre udfordringer, som har gjort det svaert at ga almindeligt i skole. Vi tilstraeber at have en tydelig
og struktureret hverdag, hvor eleverne kender ugens program i form af ugentligt skema, som
gennemgas med eleverne. Hver morgen gennemgar vi dagens program og minder om kommende
begivenheder og @ndringer. Malet er, at eleverne gradvist skal opna selv at kunne navigere i og
organisere egen dagligdag.

Det er vigtigt for os, at eleverne bliver bevidste om deres eget bidrag bade i forhold til feellesskabet,
men ogsa i forhold til egen udvikling. De skal forsta, at det er vigtigt, at de er medansvarlige ved at
sprge for at fa sovet, spist, forberedt sig og overholde aftaler og forventninger. Den udvikling kraever
stptte og tydeligg@relse og vi laver individuelle aftaler og mal for at fa hver elev, sa de kan praestere
deres bedste i den daglige undervisning.

Vi arbejder med DAFU, disciplin, ansvar, frihed og udvikling som grundlaeggende vaerdier for personlig
dannelse, som fungerer som et kompas, for de valg man tager.

Eleverne skal deltage og tage ansvar for at deres klasselokale er paent og ordentligt. Der er dukse-
ordning, og det er vigtigt, at de leerer at holde orden pa bade egen arbejdsplads og i lokalet generelt.

Vi forventer, at de fglger de anvisninger de far og holder en god tone i klassen, sa det er et rart sted at
veere for alle.

Dansk:

Pa Team Fokus fglger vi laeseplanen for dansk i 9. klasse og har fokus pa de fire kompetenceomrader
leesning, fremstilling, fortolkning og kommunikation, som udgangspunkt for undervisningen.
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tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet.
Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres astetiske, etiske og historiske forstaelse.

Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at bruge
sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en dben og analytisk indstilling
til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres
udtryks- og laeseglaede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur og andre aestetiske tekster,
fagtekster, sprog og kommunikation.

Kompetenceomradet laesning

Leesekompetence danner grundlag for alsidig og personlig udvikling og for at kunne tage kritisk stilling
og handle i et demokratisk samfund. Undervisningen bidrager til elevernes erkendelse af, at laesning er
ngglen til pa egen hand og i faellesskab med andre at tilegne sig viden, at opleve og fordybe sig i tekster,
og ligeledes at tekster er kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet. Udvikling af
leesekompetence er helt central for lysten til at leere mere og som forberedelse pa videre uddannelse
og muligheden for aktiv deltagelse i samfundet.

Kompetenceomradet fremstilling

For at kunne deltage alsidigt og ytre sig personligt, kreativt og konstruktivt i private og offentlige
demokratiske samtaler, savel som i skabende og zestetiske fremstillingsprocesser, ma elevers evne til
at formulere sig sammenhangende i laengere tekster mundtligt savel som skriftligt styrkes. |
kompetenceomradet fremstilling skal eleverne opna en stadigt sikrere, mere varieret og personlig
udtryksfaerdighed i skrift, tale, lyd og billede.

Centralt i undervisningen star udviklingen af elevernes skrivekompetence som grundlag for at fremme
elevernes erkendelse, refleksion, fantasi og mulighed for deltagelse socialt og fagligt.

De syv faerdigheds- og vidensomrader under fremstilling er: handskrift og layout/planlagning,
forberedelse, fremstilling, respons, korrektur, praesentation og evaluering. De udggr tilsammen vigtige
elementer i fremstillingsprocessen. Kompetenceomrddet fremstilling leegger pa alle trin op til en
forlgbstaenkning, hvor eleverne undervises i at forberede, fremstille, revidere og faerdigggre deres
produkter med henblik pa praesentation.

Gennem varierede arbejdsmader fremmes elevernes forstaelse af, hvordan de kan fremstille tekster
med et formal for gje. De skal lzere at forholde sig til, hvad de vil opna med deres tekst, og hvordan
indholdet kan fremstilles i forhold til modtagerens behov og forventninger.
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Kompetenceomradet fortolkning

Udvikling af en nuanceret forstaelse for andre perspektiver end ens eget stimuleres af mgdet med en
mangfoldighed af aestetiske tekster. Fortolkningskompetence drejer sig om, at eleverne skal lere at
fortolke aestetiske tekster, sa de kan opleve, forsta og erkende gennem tekstens aestetiske behandling
af et emne. Gennem mg@det med aestetiske tekster opnar eleverne adgang til et fremmed perspektiv
pa verden, som kan leere eleverne om verden, andre og dem selv. Den astetiske tekst kan bidrage til,
at eleverne udvider deres forstaelse for andre kulturer og mader at se verden pa gennem mgdet med
fremmede stemmer og perspektiver, som pa én gang indbyder til oplevelse, empati og erkendelse.

Elevernes blik pa verden bliver stadigt bredere og mere nuanceret, som de bliver zldre. Denne
udviklingsproces understgttes af arbejdet med fortolkning af tekster, samtidig med at elevernes
udviklingsniveau afspejles i tekstvalget. Progressionen i de emner og temaer, som de aestetiske tekster
leegger op til drgftelse af i klassens fortolkningsfeellesskab, fglger elevernes udvikling mht. at kunne
relatere teksten til en stadigt bredere kontekst. Kontekst kan i dette tilfelde handle om
almenmenneskelige problemstillinger. Kontekst kan ogsa handle om at relatere en teksts made at
fremstille et perspektiv pa verden pa med en eller flere andre teksters perspektiver.

Kompetenceomradet kommunikation

Kommunikationskompetence er forbundet med elevens personlige, kulturelle og alsidige udvikling og
identitetsdannelse. Kompetenceomradet kommunikation knytter an til eleven sely, til elevens
relation til sine medmennesker og til det samfund og den omverden, som eleven er del af. At blive i
stand til at kunne bruge kropssprog og stemme bevidst og hensigtsmaessigt handler i hgj grad om
personlig udvikling hos eleven. Kommunikationskompetence giver ogsa adgang til at deltage i den
demokratiske dialog, i mgdet med andre kulturer og giver en lydhgrhed over for sproglige nuancer og
opmaerksomhed pa sproglige faanomener.

Kommunikationskompetence i danskfaget handler i hgj grad om at udbygge elevernes erfaringer med
kommunikation fra deres hverdagsliv til at rette sig mod mindre trygge, mindre kendte og mere
kraevende sammenhange, der kraever kritisk refleksion og stillingtagen til information.
Undervisningen bidrager til at give eleverne begreber og redskaber til at bruge sproget og
kommunikere hensigtsmaessigt i forhold til forskellige situationer og modtagere.

Med afszet i de 4 kompetenceomrader arbejder vi med naevnte emner, hvor kravene til fagets
afsluttende prgver deekkes i forhold til indhold og feerdigheder. Ligeledes arbejder faget sammen de
gvrige fag i fagraekken, sa der dannes en helhed og elevernes referenceramme gradvist udbygges.
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Emner
1. Thomas Korsgaard - forfatterskab
2. Pa kanten i lyd og billeder — pressefoto, podcast, dokumentar, kortfilm
3. Klogere pa mig selv
4.90'er litteratur
5. Romantikken og Det moderne gennembrud
6. Kortprosa

7. Anders Matthesen

Matematik:

Undervisningen i matematik pa Team Fokus tager udgangspunkt i, at elevgruppen som oftest har brug
for en tydelig struktur og et konkret mal at arbejde hen imod. Derfor starter undervisningen med et
resume af sidste lektions pointer, sa vi alle spores ind pa vores progression og stasted. Herefter gives

et overblik over dagens program og malsaetning.

Enhver teoretisk gennemgang skal veere sa kort som muligt, og eleverne skal have mest mulig tid til
selvsteendigt arbejde. Dette arbejde brydes op i Igbet af timen med nye feelles inputs, der har til formal

at luse ud i misforstaelser eller opstaede sp@rgsmal.
| undervisning arbejder vi med lommeregner, regneark og geometriprogrammer.
Hovedemnerne i arets pensum er:

e Brgk, procent, decimal
e Algebra

e Fgrstegradsligninger
e Andengradsligninger
e Hyperbler

e Vakstfunktioner

e Budgetlegning

e Madlestoksforhold
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e Geometri
e Statistik
e Sandsynlighedsregning

e Trigonometri

Indholdet af undervisningen kan lzeses mere om her:

https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK FeallesMal Matematik.pdf

Engelsk:

Formaet med faget er at klarggre eleverne til afgangsprgven i engelsk. Derudover skal eleverne udvikle
deres nysgerrighed og bevidsthed om engelsk sprog og kunne valge egnede sproglaerings- og
kommunikationsstrategier som grundlag for fremmedsprogsindlaeringen.

Stk. 2. Eleverne skal, ved at anvende varierede arbejdsmetoder, it og medier, tveerfagligt samarbejde
og internationale kontakter, opna oplevelse, fordybelse og virkelyst. Herved skal eleverne bevare
lysten til at beskaeftige sig med sprog og kulturer til fremme af deres alsidige udvikling.

Stk. 3. Eleverne skal arbejde med emner der belyser, hvordan mennesker taenker og lever i den
engelsksprogede verden, sa de bliver fortrolige med egen kultur i samspil med andre kulturer.
Herigennem far eleverne mulighed for at udvikle deres forstaelse for mennesker med forskellig kulturel
baggrund og kan forberede sig til et liv i et globalt samfund.

Mundtlig kommunikation 8.-9. klasse

Kompetencemalet for mundtlige kommunikation pa 3. trin er: Eleven kan deltage i leengere, spontane
samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk.

Kompetencemalet har fokus pa stgrre selvstaendighed hos den enkelte elev i forhold til at anvende
mundtligt engelsk spontant og argumenterende. Eleverne er her fremme ved at udvikle deres egen
‘stemme’ pa engelsk, og de skal tro p3, at de kan anvende denne stemme i forhold til andre unge, som
de ikke deler sprog med, omkring emner af vaesentlig betydning i deres aktuelle omverden. Mange af
eleverne er pa vej til ungdomsuddannelser og skal blive parate til at kunne bruge mundtligt engelsk
ogsa i den sammenhaeng. De skal kunne forsta og selv producere bade beskrivende og argumenterede.
Eleverne skal vaere bevidste om, at et enkelt sprog maske er brugbart, men at et stort ordforrad giver
langt flere muligheder for at deltage i vaesentlige kommunikative sammenhaenge.

Kompetenceomradet mundtlig kommunikation omfatter fglgende seks feerdigheds- og vidensomrader:
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e Lytning: At forstd mundtligt engelsk bade i dialog og som monolog.

e Samtale: At indga i dialog med andre i forskellige situationer.

e Prasentation: At producere mundtligt engelsk som monolog i forskellige situationer.

e Sprogligt fokus: At opbygge ordforrad, bade enkeltord, fraser og gambitter.

e Kommunikationsstrategier: At opbygge strategier til Igsning af kommunikative problemer.
e Sproglaeringsstrategier: At opbygge strategier til lsering af sprog.

Lytning

Lytning giver bade mulighed for at fa oplevelse, indholdsmaessig information og sproglig information.
Det er en kompetence, som ofte tages som en selvfglge, men det at kunne lytte pa et fremmedsprog
kommer ikke automatisk, blot fordi man kan lytte pa sit modersmal.

Undervisningen fokuserer fortsat pa forskellige lyttemader i forhold til formal og typer af tekster og pa
at give eleverne mulighed for specifikt at traene deres lyttefaerdigheder. Undervisningen tilrettelaegges,
sa eleverne far mulighed for at lytte til en stor variation af relevante emner om kultur og samfund,
forskellige regionale og sociale varianter af sproget og fra forskellige medier. Undervisningen leder hen
imod, at eleverne ved slutningen af 9. klasse kan forsta et bredt udvalg af lyttetekster ved at bruge
lyttestrategier, der passer til formalet med lytningen. De kan lytte i forbindelse med fx spontane
dialoger, sa deres forstaelse danner baggrund for hensigtsmaessig interaktion med andre.

Samtale

Samtale er som oftest spontan og udvikler sig i interaktionen mellem to eller flere personer. Derfor er
den ofte uforudsigelig og kan bevaege sig i mange retninger. Som samtalepartner skal man bade kunne
folge med i det spor, andre laegger ud, og vaere i stand til selv at fastholde og skifte spor i forhold til,
hvilke formal man har med samtalen.

Undervisningen omfatter situationer, hvor eleverne far erfaringer med at deltage aktivt i sddanne
interaktioner. Sproget som kommunikationsmiddel er derfor fortsat i centrum, men med ggede
forventninger til rimelig praecision og nuancering og st@rre sproglig bevidsthed. Undervisningen
tilretteleegges, sa eleverne far mulighed for at udvikle deres kendskab til fx centrale samtalemgnstre,
turtagning gennem brug af gambitter, hyppigt anvendte talesprogsvendinger og hgflighedsfraser.
Eleverne skal ogsa have stgtte til at udvikle sprogbrug, der passer til situation og modtager(e). Derfor
kan engelsk veere et arbejdssprog i alle klasse- og samarbejdssituationer, og eleverne kan derigennem
opbygge bevidsthed om, hvordan forskellige samtalesituationer i klassen kreever forskellige sproglige
veerktgjer. Undervisningen leder hen imod, at eleverne ved slutningen af 9. klasse kan deltage i en
spontan samtale ved fx aktivt at fglge og pavirke samtalens struktur og udvikling. De kan udtrykke sig
rimeligt flydende og med rimelig lethed og blive forstaet af en samtalepartner.
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Praesentation

Praesentation er en strukturering af en leengere mundtlig produktion. | forbindelse med bade
redeggrelser og argumentation er det ngdvendigt at kunne strukturere indhold og sprog, som andre
kan fglge med i. Dette bliver ogsa vaesentligt i forhold til elevernes efterfglgende uddannelsesforlgb.

Undervisningen tilrettelaegges, sa den giver eleverne faerdigheder i at kunne sg¢ge, udvaelge, bearbejde
og formidle informationer til forskellige grupper af modtagere. Eleverne bgr have mulighed for at gve
praesentationer pa engelsk om forskellige emner og i forskellige kommunikative situationer
forholdsvist frit med stgtte i fx udvalgte keywords. Der kan derfor inddrages forskellige
praesentationsformer, herunder kreative og it-baserede praesentationsformer. Undervisningen leder
hen imod, at eleverne ved slutningen af 9. klasse kan anvende centrale og detaljerede informationer
fra mange forskellige kilder og omsaette indholdet til en struktureret fremlaeggelse, hvor de ogsa
redeggr for egne synspunkter og argumenter.

Sprogligt fokus

Sprogligt fokus er fortsat fokuseret pa at opbygge ordforrad. Der skal et stort ordforrad til at kunne
forsta og producere engelsk som aktivt deltagende sprogbruger med egen 'stemme’. Nogle elever
"fossilerer’ dvs. forstener og oplever, at deres ordforrdd ikke er tilstraekkeligt til uformelle samtaler i
klassen, men ordforradets st@rrelse kan hele tiden vokse og give stgrre sproglig kompetence i forhold
til forskellige personlige, sociale og faglige omrader, som eleverne kommer i kontakt med.

Undervisningen kan derfor fokusere direkte pa ordforradstreening og udvikling af alle elevers
ordforrad. Ordforrad omfatter fx sammenhange mellem ord, forskellige former af ord, praecision og
dybdeforstaelser af ord, hyppige idiomatiske vendinger og kollokationer, som fx tall man/high wall.
Undervisningen leder hen imod, at eleverne ved slutningen af 9. klasse har et ordforrad inden for de
3000 hyppigst brugte ord pa engelsk, som er relevante i deres faglige sammenhang. De har en
dybdeforstaelse for disse ord og har forstdelse for betydningen af kontinuerligt at udvide eget
ordforrad.

Kommunikationsstrategier

Undervisningen stgtter eleverne i at udveelge og anvende kommunikationsstrategier, som virker for
dem i forhold til de omrader, hvor deres sproglige ressourcer ikke slar til. Undervisningen kan
tilretteleegges, sa eleverne far mulighed for at traene brug af strategier, der kan holde bade samtaler
og praesentation i gang, samtidig med at de fastholder brug af engelsk, ligesom fyldord, tgven og
gentagelser kan benyttes for at give taenketid, mens man taler. Der kan ogsa arbejdes med eleverne
opmarksomhed ift. andres brug af kommunikationsstrategier, og derigennem kan de lzere at stgtte
andre i at udtrykke det, de gerne vil. Undervisningen leder hen imod, at eleverne ved slutningen af 9.
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ved manglende sproglige ressourcer.
Kultur og samfund 8.-9. klasse
Kompetencemalet for kultur og samfund pa 3. trin er:

Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af kulturelle og
samfundsmaessige forhold.

Kompetencemalet har fokus pa selvstaendighed i elevernes interaktion med andre, og at denne
interaktion skal vaere nysgerrig, respektfuld, velovervejet, konfliktreducerende og hensigtsmaessig.
Eleverne skal opna en overordnet forstaelse for, hvad kultur er, og hvordan kulturmgder kan forega.
De bgr kende til eksistensen af forskellige regler, normer og vaerdier i forskellige kulturelle praksisser,
hvordan man anvender en sadan forstaelse, og hvordan konflikter kan opsta.

Kompetenceomradet kultur og samfund omfatter fglgende tre faerdigheds- og vidensomrader:

e Interkulturel kontakt: At deltage i interaktion med andre bgrn og unge gennem tekster og
kontakter.

e Engelsk som adgang til verden: At fa indsigt i, hvor og hvordan engelsk bruges som sprog bade
i og uden for Danmark.

e Tekster og medier: At kunne genkende forskellige genrer og selv producere nogle af dem samt
brug af forskellige medier.

Interkulturel kontakt

Undervisningen giver eleverne mulighed for at reflektere over kultur og kulturmegder. Eleverne har brug
for at blive klaedt pa til at undga stereotypier og misforstaelser ved at arbejde med potentielle
konfliktpunkter og kulturmgder. Ved at fastholde en aben og nysgerrig tilgang kan undervisningen give
eleverne mulighed for at forsta og diskutere disse forhold pa engelsk og give dem mulighed for at
udvikle en nuanceret opfattelse af kultur- og samfundsforhold i engelsksprogede omrader.

Undervisningen leder hen imod, at eleverne ved slutningen af 9. klasse kan agere bade selvstandigt og
fleksibelt i spontane m@gder med andre pa basis af deres viden om forskellige praksisser og de kulturelle
elementer, der indgar i sadanne mgder.

Engelsk som adgang til verden

Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne mgder flere typer af sproglige varianter, dels
regionale og sociale, dels forskellige registre, fx gennem film og medier og pa tveers af skriftlige og
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sproglige treek, der kendetegner de forskellige varianter. Undervisningen leder hen imod, at eleverne
ved slutningen af 9. klasse kan beskrive, hvordan sproget farves af de sammenhange, det indgar i, og
kan medvirke til at pavirke internationale mgder, sa mulige konfliktpunkter i kulturmgderne forstas og
undgas.

Emner
Der arbejdes med fglgende emner i Igbet af skolearet 2025/2026:

e Racism

e Great Britain

e Youth Culture

e The American Dream
Emnerne daekker fagets krav til kultur- og samfundsforhold og kan godt sendre sig i Igbet af aret, hvis
eleverne har andre forslag. De vil selvfglgelig kunne komme med i betragtning, hvis de lever op til de
faglige krav.

Internationalt udsyn og turdage

Den gvrige leeseplan varetages om fredagen. Disse dage bruges til ture ud af huset eller temadage i
klassen.

Der vil veere fokus pa, hvordan man gebaerder sig i forskellige offentlige rum, og hvordan man henter
viden og oplysninger ude i verden til at belyse forskellige emner og os selv.

Naturfagene dakkes af et forlgb om CO2, energiforsyning, klimaforandring og konsekvenser her af. Vi
planlagt at besgge Eksperimentariet. Eleverne skal opna sa meget indsigt i emnet at de evner at
forholde sig til og debattere miljgkonsekvenser og samfundets ressourceforbrug.

Team Indsigt

Pa Team Indsigt er der 17 elever og 3 laerere. Team Indsigt er specialiseret mod elever, der ligger
inden for autismespekteret eller har seerligt gavn af et roligt undervisningsmiljg og en struktureret

undervisning.

Eleverne undervises emnebaseret og arbejder tvaerfagligt ud fra forskellige temaer, hvor eleverne
fordyber sig i et emne gennem varierede undervisningsformer. Hvert forlgb tilknyttes et eller flere af
fagene dansk, matematik, naturfag, historie, engelsk og tysk. Forlgbene kombinerer teori og praksis,
ofte med undersggende, oplevelsesorienterede og projektbaserede metoder. Vi arbejder med emner
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som f.eks. ungdomskultur, historie, samfundsforstaelse, “veerd at vide” og naturkatastrofer. Hvert
tema afsluttes med et kreativt projekt, sa som en udstilling, en digital praesentation eller en tur ud af
huset, der skaber autentiske oplevelser.

Undervisningen inddrager sansebaseret aktiviteter, eksperimenter og "hands-on” lzering for at styrker
elevernes arrangement. Der er fokus pa mentaliserings gvelser, hvor eleverne lerer at saette sig ind i
andres perspektiver, samt praktisk “ud i livet laering”, der forbereder dem pa at sta pa egen ben. Vi har
ogsa fokus pa samarbejde med lokale foreninger, der giver eleverne indsigt i frivilligt arbejde og
samfundsdeltagelse.

Den fgrste lektion hver morgen starter med en halv times laeseband. Dagens gang gennemgas med
holdet og derefter ser vi et kvarters korte nyheder. Ud fra nyhedsudsendelsen diskuteres samfundet,
etiske dilemmaer mm. Herefter gives evt. kollektive beskeder. Her gver eleverne sig i at fokusere,

skaerpe deres opmaerksomhed, den auditive koncentration, samt det at modtage kollektive beskeder.

Dansk
Undervisningen vil altid vaere malrettet fagets kompetencemal efter 9. klasse. Der sigtes efter at na

omkring alle 4 kompetenceomrader hver uge.

Periodens fordybelsesomrade vil tilrettelaegges med varieret undervisning inden for bade laesning,
fortolkning og kommunikation. Derudover kan der forekomme fremstillingsopgaver, bade skriftligt og
kreativt, henvendt til fordybelsesomradet savel som til periodens litteratur. Der tages forbehold for,
der kan forekomme andringer og tilfgjelser af fordybelsesomradets enkelte tekster i den naermere

planlaegning af undervisningen.

Periodens litteratur vil i nogle tilfaelde blive behandlet grundigt med bade fortolkning,
kommunikation og fremstilling, mens der andre gange kun vil veere fokus pa laesningen. Det
forventes, at eleverne ud over klassens romaner laeser deres egne frilaesningsbgger ved siden af med

en gennemsnitlig tid til laesning pa 15-20 minutter om dagen.

Der vil i perioder vaere 1-2 lektioner afsat til fremstilling om ugen. | nogle tilfaelde som skrivetraening,
andre gange med feedback til/fra hinanden og som aflevering med skriftlig/mundtlig feedback og

karakter fra lzerer (inklusive terminsprgver).

@veprgver i retskrivning og laesning i Ipbet af skolearet (inklusive terminsprgver).
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webprgver, stavetraening med selvkontrol 9.1.

Kompetenceomrader og kompetencemal efter 9. klasse
Laesning
Eleven kan styre og regulere sin leseseproces og diskutere teksters betydning i deres kontekst.

Herunder: laesestrategier, Finde tekst, forberedelse, afkodning, sprogforstaelse, tekstforstaelse og

sammenhang

Fremstilling

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til
genre og situation. Herunder: Planlaegning, forberedelse, fremstilling, respons, korrektur,

prasentation og evaluering

Fortolkning

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og diskussion
af litteratur og andre astetiske tekster. Herunder: Oplevelse og indlevelse, undersggelse, fortolkning,

vurdering og perspektivering
Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer.

Herunder: Dialog, krop og drama, it og kommunikation og sproglig bevidsthed

Litteraturkanon: Henrik Ibsen, Jeppe Aakjeer

Emner:

e Det moderne gennembrud (1870-1890)
e Det folkelige gennembrud (1900-1920)

e Levende reklamer og kampagner
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Musikvideo

Lydfortaellinger

Til Ungdommen

Forfatterskab: Thomas Korsgaard

Fagtekster og pressefoto: Historien, vi alle talte om
Pressefoto

Dokumentar

Fagets mal:

At stgtte elevens alment dannende udvikling, og bibringe dem de relevante danskfaglige
faerdigheder, som de kan anvende i deres dagligdag

At fremme eleverne oplevelse af sproget som kilde til udvikling af personlig og kulturel
identitet

Udvikling af danskfaglige kompetencer i samtale; lytte og tale. Herunder formulere og
videregive synspunkter og holdninger

Udvikling og vedligeholdelse af laesefaerdigheder og skriftlige kompetencer

At agere kildekritisk i et omfang hvor eleven kan sgge og sortere i artikler med mere
Udtrykke sig med personlig sikkerhed og selvstaendighed

Udtrykke fantasi, fglelser, tanker og erfaringer

Faglige aktiviteter:

Dagligt laeseband

Videreformidle og genfortzlle en laest tekst

Praktisk anvendelse af leesning og tekstfremstilling i tvaerfagligt arbejde
Skriftlig fremstilling af simple tekster til bestemte modtagere

Leesetest

Arbejde med epik, herunder noveller og romaner

Arbejde med lyrik og poesi, herunder digte og sange

Matematik

Fagets mal:
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At eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i dagligdagen
At arbejde med matematiske emner som for eksempel malenheder, geometri, tid og

regnskaber
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Opna kendskab til matematiske hjeelpemidler som lommeregner, apps samt interaktive
leeringsplatforme

At eleverne udvikler matematiske kompetencer og opnar viden og kunnen med henblik pa at
bega sig hensigtsmaessigt i situationer vedrgrende dagligliv, samfundsliv og naturforhold, hvor
matematik er en naturlig del af forstaelsen af disse

At give eleverne nogle redskaber til at tackle de matematiske problemstillinger, som de vil

megde i hverdagen

Faglige aktiviteter:

Tal- og maengdeforstaelse

Arbejde med de fire grundleeggende regnearter

Aflaese tabeller og male

Kebmandsregnskab og husholdningsgkonomi

Beregning af maengder og tilpasning af madopskrifter

Arbejde med simple geometriske figurer, herunder beregning af omkreds og areal
Budgetlaegning

Lantagning

Engelsk

Fagets mal:

At eleverne lerer at anvende et nuanceret engelsk sprog. Specielt med focus pa at udvide
deres engelske ordforrad.

At eleven forstar sig selv som en del af et globalt faellesskab, hvor engelsk er det dominerende
sprog

At eleven far en fornemmelse af, hvornar det passede at bruge det engelske sprog fremfor
det danske og omvendt

At eleven kan deltage i samtaler om relevante emner med et nuanceret og flydende sprog

Faglige aktiviteter:
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Arbejde med engelskfaglige emner, der knytter an til praktisk brug i forbindelse med rejser og
Erasmus+/EU skoleordning

Arbejde med at bruge det engelske sprog pa hjemmesider, fora og sociale platforme

Arbejde med at udvikle elevernes sprog udenfor deres komfortzoner

Arbejde med nuancerede samtaleformer og indenfor mange forskellige emner
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Fagets mal:

At eleverne lerer at anvende enkelte tyske hverdagsgloser og sma satninger

At eleven forstar sig selv som en del af et globalt faellesskab, hvor tysk og dansk kultur og

historie hanger sammen

Eleven kan deltage i korte og enkle samtaler om konkrete hverdagsemner pa tysk

Faglige aktiviteter:

Arbejde med tyskfaglige emner, der knytter an til praktisk brug i forbindelse med lejrskole
Arbejde med tal og bogstavers navne pa tysk
Arbejde med elevers navne, familie og bopzael

Arbejde med simple samtaleformer vedrgrende hverdagsemner fra elevens egen dagligdag

Historie/samfundsfag

Fagets mal:

At eleverne oplever sig selv som en del af samfundet

At eleverne tilegner sig grundlaeggende viden om deres egen kultur og historiske baggrund
Eleverne tilegner sig viden om problemstillinger og sammenhasnge, der knytter sig til politik,
demokrati og historiske begivenheder, og derved opnar stgrre forstaelse for sig selv i relation
til verden omkring dem

At eleverne kender til de grundlaeggende demokratiske processer og kender deres rettigheder
som borgere i det danske samfund

At eleverne kender til vigtige historiske begivenheder, som har medvirket til at forme vores
samfund. Historiske dage i @ksnehallen besgges i marts.

Faglige aktiviteter:
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Tveerfagligt arbejde med vaesentlige historiske begivenheder

Diskussioner i plenum om historiske begivenheders betydning for elevernes egne livsvilkar
Introduktion til historiske og politiske ngglebegreber

Besgg pa museer og kulturinstitutioner
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Vi vil typisk tage udgangspunkt fellesoplevelser, der oftest er visualiseret eller konkretiseret.
Derudover ser vi nyheder en fast dag om ugen og drgfter efterfglgende indholdet.

Naturfag:

Fagets mal:

e At eleverne tilegner sig viden om problemstillinger og sammenhaenge, der knytter sig til natur,
milj@ og sundhed og derved opnar stgrre forstaelse for faget

e At eleverne stifter bekendtskab med emner indenfor geografi, biologi, seksualundervisning og
fysik/kemi

Faglige aktiviteter:

e At eleverne skal have mulighed for at eksperimentere med genstande fra naturen omkring
dem og enkle fysikredskaber i trygge, sikre rammer

e Ateleverne arbejder med teori, som skaber en basis for de forsgg, de skal arbejde med

e At eleverne arbejder med nogle forsgg og undersggelser, hvor de skal komme frem til, hvad
der er rigtigt eller forkert samt fa en forstaelse af, at undersggelser og eksperimenter bade
kan lykkes og mislykkes

e Arbejde undersggende, eksperimenterende og nysgerrigt med relevante hypoteser

e Undervisningen vil tage afseet i konkrete problemstillinger, forsgg og eksperimenter, som kan

relateres til hverdagen og naermiljget

Team Helhed

Pa Team Helhed er der i skolearet 2025/26 14 elever og 5 lzerere. Elevgruppen er primaert unge
mennesker med seerlige lzeringsforudsaetninger, herunder kognitivt udfordrede elever og elever med

udviklingsheemning, som nyder godt af en struktureret hverdag i et roligt undervisningsmiljg.
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helhedsorienteret leering. Fagene dansk, matematik, engelsk, naturfag og historie integreres i
hverdagsrelevante og tvaerfaglige forlgb, hvor eleverne leerer gennem kreative og praktiske
aktiviteter. Der arbejdes med visuelle hjelpemidler, bevaegelse og demokratisk dannelse for at stgtte

elevernes personlige og sociale udvikling.

Der arbejdes med stilladsering efter eleverne faglige niveau.

Dansk

Fagets mal:

At fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af personlig og kulturel
identitet.

e Danskundervisningen leder frem imod at stgtte elevens hele menneskelige udvikling, og
bibringe dem de relevante danskfaglige faerdigheder de umiddelbart kan anvende i deres
dagligdag.

e At eleven opnar et kendskab til bogstaver, laesning, lytning, forstaelse og dramatisering.

e Ateleven traener at skrive og stave

e At eleverne opnar kendskab til det at tage kritisk stilling.
Faglige aktiviteter: Det talte sprog

o Udtrykke sig med personlig sikkerhed og selvstaendighed.
o Udtrykke fantasi, fglelser, tanker og erfaringer.

e Lytte aktivt og forholde sig abent og vurderende til andres forestilling, gennem spgrgsmal

Det skrevne sprog — laese

o Afkode eller laese tekster af varierende svaerhedsgrad.
e Laese op.

e Genfortalle indhold og/eller fakta fra det laeste.
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Matematik:
Fagets mal:

e At eleverne udvikler matematiske kompetencer og opnar viden og kunnen med henblik p3, at
beg§ sig hensigtsmaessigt i situationer vedrgrende dagligliv, samfundsliv og naturforhold, hvor
matematik er en naturlig del af forstaelsen af disse.

o At eleverne bliver i stand til at forst3, og anvende matematikken i dagligdagen

e At give eleverne nogle redskaber til at tackle de matematiske problemstillinger, som de vil

megde i hverdagen.
Faglige aktiviteter:

e Tal- og maengdeforstaelse.

o Tellegvelser og simple matematikstykker.

o Styrkelse i brug af hjeelpemidler

e Bevaegelsesmatematik

o Naturfaglige opgaver, hvor eleven skal bruge sin matematiske viden.

e Der arbejdes bade med faellesundervisning, individuelt og gruppearbejde.

Engelsk:

Fagets mal:

« At eleverne lzrer at anvende enkelte engelske hverdagsgloser og smé satninger.
e At eleverne far et indblik i anvendelsen af engelske fremmedord i det danske sprog.
e At man forstar sig selv som en del af et globalt faellesskab.

Faglige aktiviteter:

e Arbejde med engelskfaglige emner, indenfor elevernes interesseomrade.
e Simple rollespil.
e Undervisningen vil tage afszet i mesterlaererprincippet og gentagelser.
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Naturfag

Fagets mal:

At eleverne tilegner sig viden om problemstillinger og sammenhaenge, der knytter sig til natur,
miljg og sundhed, og derved opnar stgrre forstaelse for faget.
At eleverne stifter bekendtskab med emner indenfor geografi, biologi og fysik/kemi.

Faglige aktiviteter:

At eleverne arbejder med teori, som skaber en basis for de forsgg de skal arbejde med.

At eleverne arbejder med nogle forsg@g og undersggelser, hvor de skal komme frem til hvad
der er rigtigt eller forkert samt fa en forstaelse af at undersggelser og eksperimenter bade kan
lykkes og mislykkes.

Arbejde undersggende, eksperimenterende og nysgerrigt med relevante hypoteser.
Undervisningen vil tage afsaet i konkrete problemstillinger, forsgg og eksperimenter, som kan
relateres til hverdagen og naermiljget.

Historie / Samfundsfag

Fagets mal:

At eleven udvikler sin demokratiske forstaelse.

At eleven oplever sig selv som et historisk veesen.

At eleven stifter bekendtskab med vaesentlige historiske begivenheder, som har formet vores
samfund.

At eleven oplever gleeden ved at tilhgre og aktivt tage del i feellesskabet.

At eleven udvikler evnen til at have forstaelse for andres meninger og synspunkter.

At eleverne far et gget kendskab til aktuelle nyheder, politisk relevante emner og etiske
spgrgsmal.

At eleven udvikler evnen til at udtrykke egne meninger.

Faglige aktiviteter:
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e Felles debat i plenum
e Gruppearbejde

Team Praksis+

Vision for Praksis+

Praksis+ er et 10. klassestilbud for elever, der lzerer og udvikler sig bedst, nar teoretisk viden
anvendes i en meningsfuld og praktisk kontekst. Vores formal er at understgtte elevernes faglige og
personlige udvikling, sa de bliver robuste, livsduelige og mere afklarede omkring deres fremtid. Vi
arbejder for, at hver elev styrkes i at kunne tage det naeste skridt i deres liv, hvad enten malet er en
erhvervsuddannelse, en fri fagskole, en anden ungdomsuddannelse eller et job. Vores padagogik er
baseret pa et anerkendende menneskesyn og et forpligtende faellesskab, hvor alle bidrager, og hvor

fejl betragtes som en naturlig del af enhver lzereproces.

Padagogisk og teoretisk fundament

Vores paedagogiske udgangspunkt er enkelt: Eleverne har brugt op mod ti ar i grundskolen pa at leere
en masse fra bgger og tavler. Vores fornemmeste opgave pa Praksis+ er nu at bygge bro fra den

viden, de har, til den virkelighed, de skal ud i. De skal lzere at bruge det, de har lzert.

Derfor bygger vores paedagogiske tilgang pa erfaringsbaseret leering og sociokulturelle leeringsteorier,
med inspiration fra paedagoger som John Dewey og Jean Lave. Vi forstar laering som en aktiv og social
proces, hvor viden skabes i faellesskaber og forankres gennem konkrete handlinger og erfaringer.
Leering er mest effektiv, nar den, som Dewey pointerer, foregar i situationer, der ligner den

virkelighed, eleverne skal ud i.

Derfor anser vi Praksis+ for at vaere et stort, laerende praksisfeellesskab, et begreb der isaer er udviklet
af teoretikerne Jean Lave og Etienne Wenger. Ifglge dem er lzering en proces, hvor man bevaeger sig
fra at veere nybegynder til at blive mere erfaren. Dette sker gennem legitim perifer deltagelse, hvilket
betyder, at eleven som ny deltager i feellesskabet starter i periferien med overskuelige opgaver,
observerer de erfarne og gradvist bevaeger sig ind mod kernen af praksis ved at tage mere ansvar og
mestre mere komplekse opgaver. Leeringen er situeret, hvilket vil sige, at den er ulgseligt forbundet
med den situation og det faellesskab, den foregar i. Vores opgave er at skabe rammerne for dette rige
og mangfoldige praksisfeellesskab.
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Hele holdets arshjul og paedagogiske tilgang er bygget op omkring tre ligevaerdige og tzet integrerede
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sgjler, der tilsammen understgtter denne lzeringsfilosofi.

Sgjle 1: Personlig Udvikling — Parat til Livet

Den fgrste sgjle er fundamentet for alt andet. For at kunne mestre faglige og arbejdsmaessige
udfordringer skal man fgrst kunne mestre sig selv og sit eget liv. Denne sgjle handler om at
understgtte udviklingen af det hele menneske, der er parat til at indga i samfundets feellesskaber
med selvtillid og ansvarlighed. Det er her, vi etablerer det trygge og forpligtende praksisfeellesskab,

som er en afggrende forudsaetning for al anden laering og udvikling.

Mal og paedagogisk praksis

Formalet er at modne og udvikle elevernes personlige og sociale kompetencer. | Laves optik er det at
leere de sociale koder, normer og sprogbrug i et faellesskab en lige sa vigtig del af laeringen som de
rent faglige feerdigheder. Hverdagen er derfor omhyggeligt struktureret til at understgtte denne
proces. Hver morgen indledes med en samling, hvor vi ikke kun gennemgar dagens praktiske

program, men ogsa skaber et rum for dialog og refleksion, der styrker feellesskabsfglelsen.

En helt central arena for denne laering er vores bo traening. Dette er ikke blot praktiske ggremal, men
en rekke autentiske laeringssituationer. F.eks. kan et mindre hold af elever have ansvaret for
aftensmaltidet. Her lzerer de gennem en meget konkret deltagelse i feellesskabets praksis, hvad det
vil sige at tage ansvar for andre. Opgaven starter med at planlaegge en menu i faellesskab, udarbejde
en detaljeret indkgbsliste og opstille et budget, der skal overholdes. Denne proces kraever

forhandling, kompromis og en faelles ansvarsfglelse for resultatet.

Arbejdsfzellesskabet er den primaere ramme for social laering og et kerneeksempel pa et
praksisfaellesskab. Her laerer eleverne at vaere kolleger. | veerkstedet og under projektarbejdet opstar
der naturligt faglige uenigheder og praktiske udfordringer. Disse situationer bruger vi aktivt til at
traene eleverne i konstruktiv kommunikation. Vi afholder jaevnligt feellesskabsmgder, hvor vi dbent
drgfter samarbejdet, Igser konflikter og i faellesskab aftaler spilleregler. Det kunne for eksempel veere
en situation, hvor en gruppe er uenige om designet pa et mgbel, hvor vi faciliterer en dialog, der
leder frem til en fzaelles beslutning, alle kan sta bag. Gennem denne deltagelse lrer eleverne
faellesskabets normer indefra. Det er legitim perifer deltagelse i sin reneste form: man laerer at

"vaere" en god kollega ved gradvist at deltage i og mestre de sociale praksisser, der kendetegner en
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velfungerende arbejdsplads.

Sgjle 2: Faglig Udvikling — Hoved og Hander i Samarbejde

| denne sgjle tager vi for alvor fat pa at omsaette op mod ti ars skolegang til handling. Her smelter

boglig faglighed og praktisk handvaerk sammen i en

uadskillelig helhed. Laeringen er, i trad med Laves teori, fuldstaendig situeret i autentiske, tvaerfaglige
projekter, hvor eleverne far mulighed for at opleve den umiddelbare nytteveerdi af deres

feerdigheder.

Mesterlaere i et moderne praksisfallesskab

Laererrollen pa Praksis+ er inspireret af mesterlaeren. Laereren er den erfarne praktiker, der ikke blot
instruerer, men som synligggr fagets praksis ved at arbejde side om side med eleverne. Vaerkstedet
er vores centrale praksisfeellesskab. En ny elev starter som legitim perifer deltager: maske ved at
observere, rydde op, hente materialer eller udfgre simple, assisterende opgaver som at slibe tree.
Gennem denne deltagelse far eleven en fornemmelse for rytmen, sproget og kulturen i vaerkstedet.
Gradvist, som eleven opbygger feerdigheder og selvtillid, bevaeger vedkommende sig mod en mere
central rolle og far lov til at varetage mere komplekse og ansvarsfulde opgaver, som for eksempel at

foretage praecise opmalinger eller betjene en maskine under opsyn.

Projekterne er kernen i undervisningen og vil variere i stgrrelse og kompleksitet alt efter holdets
sammensatning og de muligheder, der byder sig. Et projekt kunne f.eks. tage form som design og
produktion af mgbler til skolens feellesomrader, planlaegning og afvikling af et arrangement for resten
af skolen, eller en mindre renoveringsopgave. Uanset projektets art, vil det altid vaere en ramme for

anvendt faglighed.

Dansk

| dansk arbejder vi malrettet med at styrke elevernes sproglige selvtillid og kompetencer, sa de kan
bega sig sikkert i deres videre uddannelses- og arbejdsliv. Undervisningen er praksisnaer, men tager
afsaet i folkeskolens centrale kompetenceomrader. Inden for laesning arbejder vi med at afkode og
forsta de faglige tekster, man reelt mgder pa en arbejdsplads, sasom sikkerhedsinstrukser,
arbejdsvejledninger og produktbeskrivelser. | fremstilling omsaettes dette til praksis, nar eleven skal

skrive en klar og hgflig e-mail til en mester for at sgge praktik, eller nar der skal formuleres en praecis
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projektbeskrivelse. En konkret opgave kan veere at udarbejde en letforstaelig sikkerhedsvejledning til
en ny maskine i vaerkstedet. Kommunikation traenes dagligt i veerkstedets arbejdsfzaellesskab, og den

munder ud i mere formelle mundtlige fremlaeggelser, hvor eleven praesenterer et projekt med faglig
stolthed. Gennem arbejdet med disse konkrete opgaver udvikles elevernes evne til fortolkning og

analyse af sprog og tekst i en meningsfuld sammenhang.

Matematik

Malet med matematikundervisningen er at bygge bro mellem fagets teori og den praktiske
virkelighed for at opbygge elevens selvtillid og faglige fundament. Undervisningen er tilrettelagt, sa

de praksisnaere opgaver giver eleverne

mulighed for at arbejde med og demonstrere de centrale matematiske kompetencer. Nar et projekt
skal omsaettes fra idé til virkelighed, arbejder eleven med matematisk modellering — de omszetter en
praktisk problemstilling til tal, tegninger og beregninger. Det kan vaere ved at lave en skaleret tegning
og en komplet skaereliste til et mgbel. Elevernes evne til reesonnement udvikles, nar de skal forklare
og forsvare deres beregninger og konstruktionsvalg over for resten af holdet. Problembehandling er
en konstant del af processen i vaerkstedet: Hvad g@r vi, nar malingerne ikke stemmer? Hvordan
fejlsgger vi pa en konstruktion, der ikke er i vinkel? Hvordan optimerer vi vores materialeforbrug?
Gennem disse handgribelige opgaver opbygger eleverne en funktionel og grundlaeggende forstaelse

for geometri, malestoksforhold og gkonomi, som de kan anvende direkte i deres videre liv.

Engelsk

| engelsk er formalet at give eleverne et funktionelt og selvsikkert sprog, de t@r bruge i mgdet med
den globaliserede verden. Vi arbejder med fagets centrale kompetenceomrader pa en direkte
anvendelig made. Mundtlig kommunikation traenes i simple rollespil, hvor eleven for eksempel skal
betjene en international kunde eller spgrge om vej. Laeseforstaelse bliver konkret, nar eleven skal
finde information pa en engelsksproget hjemmeside, eller nar en manual til et stykke veerktgj skal
forstas. En konkret opgave i skriftlig kommunikation kan vaere at formulere en simpel e-mail til en
udenlandsk leverandgr for at forhgre sig om pris og levering pa et materiale. Gennem arbejdet med
internationale YouTube videoer og hjemmesider far eleven samtidig en naturlig indfgring i kultur og

samfundsforhold i andre lande, for eksempel ved at skulle omregne mellem tommer og centimeter.
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Sgjle 3: Erhvervs- og Uddannelsesrettet Udvikling — Parat til Job

Den tredje sgjle bygger en direkte og afggrende bro mellem efterskolelivets trygge rammer og
elevernes fremtidige virke. Malet er at gg@re overgangen til en ungdomsuddannelse eller et job sa
meningsfuld og velforberedt som muligt. Dette gg@res ved at give eleverne en dybdegaende indsigt i
egne styrker og interesser samt en realistisk forstaelse for de muligheder og forventninger, der
venter dem. Hele sgjlen er én lang, sammenhangende proces, der sigter mod at afklare og forberede

den enkelte elev.

Uddannelses- og erhvervsafklaring

Kernen i denne sgjle er en Igbende proces, hvor eleven bliver klogere pa sig selv og sine muligheder.
Dette arbejde starter tidligt pa aret med strukturerede workshops, hvor eleverne gennem gvelser og
dialog reflekterer over egne interesser, styrker og de ting, de finder meningsfulde i et arbejde. Vi

besgger forskellige ungdomsuddannelser, iseer erhvervsskoler, for at eleverne med egne

gjne kan se og maerke miljget i alt fra et autovaerksted til et industrikgkken. Lige sa vigtigt er mgdet
med virkeligheden, som vi faciliterer gennem gaestelzaerere. Her kommer lzerlinge, svende og
selvstaendige handvaerkere og fortzeller deres personlige og erlige historier om op- og nedture pa
vejen til deres nuvaerende job. Formalet er at give eleverne et bredt og nuanceret billede af de

mange veje, man kan ga.

Processen omkring erhvervspraktik

Erhvervspraktikken er et centralt omdrejningspunkt, hvor afklaringen for alvor skal sta sin prgve i
virkeligheden. Vores fokus er at stgtte eleven gennem hele processen, som i sig selv er en vigtig
leering. Forberedelsen starter i god tid, hvor eleven, med afseet i sin egen afklaring, researcher
relevante brancher og virksomheder. Vi traener helt konkrete feerdigheder som at tage professionel
telefonisk kontakt og formulere en kort, praecis ansggning. Under selve praktikopholdet lzerer eleven
ikke kun om faget, men i hgj grad ogsa om arbejdspladskulturen — om mgdetider, omgangstone,
pauser og den uskrevne kontrakt. Efterfglgende er der en grundig opsamling, hvor eleven i en
fremlaeggelse deler sine erfaringer, bade de gode og de svaere, og reflekterer over, hvordan
praktikken har pavirket deres syn pa fremtiden. Vi anerkender, at vejen til en praktikplads er en

laereproces i sig selv, og malet er lige sa meget at laere af processen som at fa selve pladsen.
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Forberedelse til arbejdsmarkedet

For at forberede eleverne bedst muligt, underviser vi i grundlaeggende arbejdsmarkedskundskab. Her
far de en basal forstaelse for den danske model, forskellen pa en A-kasse og en fagforening, og vi
gennemgar i detaljer, hvordan man laeser og forstar alle dele af en Ignseddel, fra AM-bidrag til ATP. Vi
taler om rettigheder og pligter, og hvad en ansaettelseskontrakt bgr indeholde. En meget vigtig del er
den intensive samtaletraening. Her opstiller vi realistiske jobsamtaler baseret pa rigtige
stillingsopslag, hvor eleverne pa skift prgver at veere ansgger. Samtalerne bliver eventuelt filmet, sa
eleven efterfglgende kan se sig selv og fa konstruktiv feedback fra bade laerere og holdkammerater.
Hele sgjlen er designet til at styrke elevernes indsigt, kompetencer og selvtillid, sa de er bedre rustet

til at traede ind i et nyt praksisfaellesskab som en kompetent og leeringsparat ny deltager.

Linjefag

Eleverne inddeles i 6 linjefag, som de vaelger efter interesse i et halvt ar ad gangen.
Linjefagsundervisningen har et kommunikativt-, sestetisk- og historisk afsaet, og sigter mod lzering i
feellesskaber. Linjefagene er pa onsdage og torsdage. Vi har i indevaerende arsplan en hel linjefagsuge
iuge 47 2025 ogigen i uge 15 2026.

Performance

Fagets mal:

e At alle kan deltage i performance da vi arbejder med omvendt inklusion.

e Atviarbejder fra ide til den endelige forestilling som afslutning.

e At arets forestilling vises pa turne i bade indland og udland.

e At eleven oplever, hvordan man kan udtrykke sig bade verbalt og i seerdeleshed
nonverbalt. Dette vil komme til udtryk gennem dans, mimik, tegn til tale mm.

e At eleven far kendskab til teatrets historiske virke sdsom hvordan man satter en forestilling
op, hvordan man agerer i forhold til medaktgrer, hvordan man modtager instruktion mv.

e Ateleverne oplever glaede ved at vaere en del af det szerlige feellesskab drama og teater

e kan danne rammen for

e At eleven opnar tillid til at samarbejde med andre aktgrer
At eleverne opnar kendskab til forskellige dramagvelser og teknikker i et historisk perspektiv

e At eleverne oplever forskellige genrer indenfor performance, herunder kamptekniker,
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forskellige dansestilarter, tekstsekvenser og sang i et historisk perspektiv
e At eleverne oplever det legende element i valg af opsaetning, tekst og udtryk
e At traekke den enkeltes elevs kompetencer frem og bruge det som en styrke i faellesskabet

e At vifokuserer p3, at den unges selvstaendighed og robusthed gges.

Faglige aktiviteter:

e Daglig fysisk aktivitet i form af styrke og dans
e Dramagvelser

e Ture ud af huset

e Sang

e Fremstilling af kostumer, rekvisitter mm.

e Fokus pa transition fra barn til voksen

Metodik:

e Falles arbejde
e Gruppearbejde i bade stgrre og mindre grupper
e Individuelt

Holdstgrrelse:

14-16 elever og 2 lerere
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Design

Fagets mal:

Formalet med undervisningen i design er, at eleverne ved skabende arbejde bliver i stand til at
overskue samspillet mellem forestilling, planleegning og udfgrelse og udvikler faerdighed i at formgive
og fremstille ting, der har aestetisk og funktionel veerdi.

Processen skal hjelpe eleverne til at opleve arbejdsglaede, faellesskab og engagement. Derved

udvikler eleverne tillid til egen formaen og erkender veerdien af aestetisk — praktisk arbejde.

Faglige aktiviteter:

Farvelaere

Vi starter altid en periode med farvelaere. Eleverne skal arbejde med en forstaelse af primaere og
sekundzere farver og de skal eksperimentere med at blande selv indenfor farveskalaen. Eleverne skal
arbejde med farvers betydning, hvilke fglelser vi tillaagger dem og hvordan de omgiver os.

Vi arbejder med naturens farver og eksperimenterer med at indfarve stof med plantefarve.

Faelles projekter:

Gennem perioden arbejder eleverne med forskellige faelles projekter. Der er fokus pa samarbejdet i
den kreative proces og et faelles mal. Vi samarbejder med andre linjefag og leverer fx elementer til en
forestilling Performance har gang i, skabe et sofahjgrne sammen med handvaerk eller skabe kunst til
gangene. Projektet opstar i faellesskab undervejs og eleverne inviteres ind i processen fra start ide til

slutresultat. Der er samtidig fokus pa glaeden ved at skabe noget til en stgrre sags tjeneste.

Individuelle projekter:
Her er eleven med til helt selv at definere form, materialer, proces m.m. | samarbejde med en lerer
arbejder eleven mere eller mindre selvstaendigt og bliver guidet gennem valg og vurderinger. Eleven

bliver stgttet i teknikker og bliver udfordret undervejs efter evne.

Nogle elever har brug for struktur og stramt definerede opgaver, hvor de arbejder med gentagelsen
og trygheden ved den genkendelige proces og dygtigggrelsen. Andre af eleverne arbejder mere frit

og lader sig inspirere i forskellige retninger.

Et individuelt projekt kunne veaere: at sy en taske, tufte et vaegteeppe, lave et halstgrkleede med

strikkering, @ve teknikker med akvarelmaling, smykkefremstilling, perleplader m.m.
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Forlgb:

Undervejs arbejder vi med mindre forlgb af forskellige karakter. Vi samler eleverne til laering om en
seerlig teknik, seerligt materiale eller andet, for at puste lidt til deres nysgerrighed. Vi prgver sa vidt
muligt at tage afseet i holdets niveau og interesser, men hovedformalet er, at eleverne kommer til at
eksperimentere og finde inspiration til videre fordybelse. Forlgbenes la&engde kan variere.

Vi har blandt andet arbejdet med plantefarver, formgivning med ler, decoupage pa forskellige
overflader, tryk med forskellige skumtyper og linoleum, filtning, Street Art, tufting, papirfremstilling

m.m.

Udstilling/produktion:
Alt, der produceres pa linjefaget, skal udstilles og malet er, at eleverne erfarer, hvad det indebzerer at
skulle praesentere et produkt samt i faellesskab at anvende begreber som materiale- og billedanalyse i

praksis.

Inspiration:
| Ipbet af aret inviteres eleverne til at snakke om kunst, se kunst og maerke kunst. Vi tager pa ture ud
af huset for at se pa den kunst, der omgiver os. Vi ser inspirationsvideoer og dokumentarer om kunst

og kunstnere. Vi tager pa museer og sommetider messer.

Metodik:

Eleven vil i de forskellige forlgb blive praesenteret for en bred vifte af handvaerksmaessige
faerdigheder, teknikker og materialer. Den enkelte elev vil fa mulighed for at udtrykke sig personligt
ved at afpr@gve egne ideer i samrad med laererne, ex. ved form, farve og materialevalg. De enkelte
opgaver sigter pa at eleverne far udfordringer, der passer til deres forudsaetninger. Der arbejdes pa
linjen med bade store og sma projekter. Nogle skal Igses i grupper, andre er individuelle. Der tages

udgangspunkt i den enkelte elev og pa det enkelte hold.

Evaluering og samtale:

Eleverne skal Igbende evaluere deres produkter samt arbejdsprocesser. Formalet er, at eleverne
oplever, hvordan samtale og analyse kan fremme det gnskede udtryk samt lzere at seette ord og tegn
pa deres personlige udtryk og kreationer.

Holdstgrrelse:

ca.15 elever og 2 leerere
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Handvaerk

Fagets mal:

e Formalet med undervisningen i linjefaget handvaerk er, at eleverne tilegner sig viden, der
knytter sig til handens arbejde

e At arbejde med haenderne og med handveerk videregives som en del af vores kulturelle
tradition

e Handveerk er et primaert udendgrs fag, hvori elementerne slgjd og hjemkundskab indgar

Mal for undervisningen:

e Ateleverne leerer at bega sig roligt og sikkert pa vaerkstedet

e At eleverne far kendskab til grundlaeggende vaerktgj og fagtermer pa vaerkstedet

e At eleverne sammen med andre deltager i fremstillingen af forskelligt handvaerksmaessigt
arbejde rundt omkring pa skolen

e Ture ud af huset

Metodik:

Undervisningen kommer til at forega i en vekselvirkning mellem fzaelles aktiviteter, aktiviteter i mindre
grupper og individuelt. Hver dag vil begynde med en falles introduktion til dagens emne, saledes at vi
sigter mod en faelles forstaelse. Undervisningen formes af elevernes interesse og motivation, og

indholdet savel som arbejdsmetoden er sdledes dynamisk.
Progression i faget:

Vi arbejder med kendskab, kundskab og mestringsstrategien i forhold til grundleeggende,
praktiske faerdigheder, erfaring og feellesskab. Sidst i perioden laegger vi et valgfrit tema, hvor

eleverne har medbestemmelse og skal blive enige om en faelles aktivitet — afslutning pa faget.

Holdstgrrelse:

12 - 15 elever og 2-3 lzerere.
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Madkundskab

Madkundskab er et tvaerfagligt fag med udgangspunkt i hjemkundskab.

Faget er et praktisk fag, hvori der indgar elementer af dansk (laese opskrifter), matematik

(male/veje/tzelle), biologi (krop/natur) og geografi (arstider/lande).

Fagets mal:

e At eleverne far en grundlaeggende forstaelse for, hvilke ravarer der er i seeson i Danmark

e At eleverne oplever madens vej fra jord til bord

e At eleverne leerer grundlaeggende tekniske, handvaerksmaessige og hygiejniske
arbejdsprocesser i kpkkenet

e At eleverne stifter bekendtskab med fgdevareproduktionens historie i Danmark og saledes
bliver klogere pa deres egen kultur

e At eleverne stifter bekendtskab med grundlaeggende ernaeringsprincipper

e At eleverne gennem astetiske leereprocesser oplever mad og madlavning i mange facetter

e At eleverne smager, fgler, dufter og lytter

e At eleverne eksperimenterer og udfordres pa egne holdninger og vaerdier

e At eleverne arbejder kreativt i et rum praeget af virkelyst og nysgerrighed

Metodik:

Undervisningen kommer til at forega i en vekselvirkning mellem faelles aktiviteter og aktiviteter i
mindre grupper. Hver uge vil begynde med en falles introduktion til ugens emne, saledes at vi sigter
mod en faelles forstaelse. Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesse og motivation, og

indholdet savel som arbejdsmetoden er saledes dynamisk.

Holdstgrrelse:

12 - 15 elever, 3 leerere
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Idraet

Fagets mal:

e At eleverne far styrket deres kondition, styrke, og koordination.

e At eleverne oplever motion som en naturlig del af deres hverdag.

e At eleverne bliver introduceret for mange forskellige sportsgrene.

e At eleverne opbygger kompetencer til et meningsfyldt fritidsliv

e At eleverne far kendskab til regler, kultur og historik omkring forskellige sportsgrene og
idraetsaktiviteter

e At eleverne far mulighed for at udfolde sig aktivt i naturen

e At eleverne oplever at naturen kan bruges som ramme for fysisk udfoldelse

e At eleverne opnar et kendskab til hinandens forskelligheder. F.eks. hvilke fysiske
begreensninger et givent handicap kan have

e At eleverne udviser samarbejdsevne og social opmaerksomhed i forhold til idreetslige
aktiviteter

e At eleverne bliver bevidst om egen krop og fysiske greenser

Faglige aktiviteter:

e Boldspil, der afprgves savel traditionelle som anderledes boldspil herunder; flagfootball,
ultimate, floorball, hgvdingebold, cricket, kongespil, petanque m.m

e Lege, dans, og samarbejdsgvelser

e Bespg hos forskellige lokale idraetsforeninger, som f.eks. roklub, skydeklub, og thaibokseklub.

e Kredslgbstraening, herunder grundform og kropsforstaelse

e Styrketraening, funktionel traening og specifik styrketraening i fitnesscenter

e Planlaegning af motionsdag

Metodik:

Idreet er et bevaegelsesfag hvor fokus er pa at vaere aktive. Der suppleres med teori fgr, under og
efter aktiviteter.
De fleste uger tager vi pa tur en gang om ugen, bade for at besgge lokale idraetsforeninger,

svemmehaller og aktiviteter, men ogsa for at tage ud i naturen og lave bevaegelse i skov og pa strand.
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Vi arbejder for at alle skal kunne deltage pa deres niveau, og arbejder med samarbejde og

holdfglelse, for at alle pa holdet skal have succes med idrzet.
Holdstgrrelse:

12 - 15 elever og 2 lzrere

Musik
Musik er et linjefag hvor vi arbejder med sammenspil, musikkundskab, korsang, instrumental-/

sangundervisning
Linjer:

e Musiker/samspil
e Sangskriver

e Producer

Linjefagets tre linjer giver eleverne mulighed for at fordybe sig i enten udgvende eller skabende
discipliner inden for musikken. Undervisningen omfatter bl.a. musikarter, performanceteknik,

sceneoptraden, improvisation, intonation, frasering og rytmisk forstaelse.

Eleverne traenes ogsa i arrangement og orkestrering af numre, brugen af teknik (PA-anlaeg,

forsteerkere, mikrofoner), opbygning af saetliste og koncertprogram.

Der gives genrekendskab/-karakteristika hos forskellige sangskrivere. De undervises i sangskrivning,

herunder tekst, melodi, harmonik, performanceteknik og sceneoptraden.

Sangskrivning:
Tekst og melodi. Performance-teknik og sceneoptraeden. Genrekendskab/—karakteristika. Co-writing
Studio indspilning:

Live- og studieindspilninger. Mic-up af instrumenter. Track-produktion (elektronisk). Mix og

mastering samt co-writing.

Eleven larer vigtigheden af at indga i et faellesskab, hvor hver elev maerker betydningen af at alle har
lige stor andel og forpligtigelse i at komme i mal med feelles projekt, deltager eleven ikke eller
udebliver fra gvning osv. fungerer orkesteret ikke.
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Der vil blive lagt vaek pa vigtigheden at spille sammen med andre, det at vaere en blandt andre. Der vil
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blive lagt vaegt pa “mesterleereren” som udgangspunkt og derefter ga ind i det teoretiske (akkorder,

alm. teori, instrument undervisning)
Holdstgrrelse:

5-7 elever og 1 leerer

Mit Kgkken

Onsdag og torsdage fra kl. 8.00-14.00
Dagene er opdelt i mindre tidsrammer, alt efter hvilke elever der har valgt linjefaget.

| Mit Kgkken deltager eleven i den daglige madproduktion pa skolen. Vi arbejder i et baeredygtigt

kokken med fokus pa hjemmelavet mad og rene ravarer, uden ungdig tilsatning.

Den stgrste del af undervisningen ligger i det store kgkken. Her har vi den daglige produktion af

dagens 6 maltider. Vores linjefag har st@rst fokus pa frokosten og eftermiddagens serveringer.
Her undervises i madlavningens mange processer.

e Planlaegger dagen sammen med eleven og sgrger for de kommer rundt i alle omrader af
kekkenet.

e Underviser i hygiejne.

e Klarggre diverse produkter og tilberede dem.

e Vihar borddaekning og opvask.

e Formidling af sund mad.

e Viunderviser i sortering af affald og skrald.

e Viunderviser i anvendelse af hele ravaren, sa vi undgar madspild.

Denne laering funderes i arbejdet pa tvaers af forskellige faglige rum.

Permahaven er en del af Mit kgkken. Vi har i forleengelse af vores udekgkken en mindre have, der

bygger pa Permakultur. Et dyrkningssystem der er gkologisk funderet og som skal fungere som et
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kredslgb. Her skal, kort fortalt, teenkes i flerarige planter, som opbygger et staerkere og uforstyrret
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mikroliv i jorden.
Mal med undervisningen.

e Tryghed og trivsel er centralt. | dannelsesperspektivet er det vigtigt at skabe rammer hvor
ethvert individ kan vaere tryg i feellesskabet.

e Der skal veere rum og muligheder for, at den enkelte kan bidrage med det vedkommende nu
en gang kan, i forskellige opgaver.

e Eleverne i Mit kgkken far mulighed for at opleve gennem sanserne, altsa nar der rgres, hgres,
smages og ses, sa det giver mening i den enkelte elevs laeringsproces.

e Det udendgrs arbejdsrum fordrer nysgerrighed, undersggelse og opdagelse.

e Her finder ex: plantens frugt, vej til komfuret og ud pa morgenbordet.

e Igennem praktisk og fysisk arbejde, oplever eleverne sma del-opgaver saettes i sammenhang
og eleverne opnar forstaelse for, at de er en del af en stgrre sammenhaeng.

e Der lager sig en grundlaeggende forstaelse for ravarer og sason.

e Der opbygges grundlaeggende teknikker med arbejdet med redskaber, bade ude og inde.

e Der arbejdes individuelt og i faellesskaber

Faget har Max: 3 elever.

Hestelinje

Formal

At eleven oplever fallesskab og samhgrighed med hesten og de @gvrige elever pa holdet.
Undervisningen skal bidrage til at eleverne far opbygget deres selvtillid og at de udvikler en
ansvarsfuld og hensyntagende adfeerd overfor hesten, samt oplever glaede og fglelsesmaessigt

engagement gennem arbejdet med hesten.

Eleverne skal opna indblik i, hvordan faget bidrager til deres forstaelse af verden, samt tilegne sig
faerdigheder og viden om dyr og dyrets vaerdi og betydning i det daglige liv. Elevernes laering skal i
vidt omfang bygge pa deres egne oplevelser, erfaringer, iagttagelser og undersggelser, som skal
meduvirke til, at de udvikler praktiske faerdigheder, kreativitet og evne til samarbejde. Elevernes glaede
ved at beskaeftige sig med heste, hestenes livsbetingelser og levevilkar samt deres lyst til at stille
spgrgsmal og lave undersggelser bade inde og ude skal vedligeholdes og fremmes. Eleverne skal

udvikle forstaelse af samspillet mellem mennesker og heste.
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Undervisningsmal

e At eleven oplever glaede ved samvaeret mellem dem selv og hesten, samt bliver fortrolige med
hesten og opnar et tillidsforhold.

e Ateleven lzerer de grundlaeggende regler og adfeerd i omgang med hesten, samt en forstaelse
for hestens adfaerd og psykologi.

e At eleven far indsigt og rutine i r@gt og pleje af hesten, samt oplever forstaelsen af det ansvar
som er forbundent med hesten. Herunder at kunne strigle, rense hove, fodring, alment
staldarbejde etc.

e At eleven oplever hvilken rolle hesten spiller for vores verden og samfund bade nu og i
historisk perspektiv.

e Ateleven arbejder kreativt og sanseligt med hesten som omdrejningspunkt fx fremstille
hestegodbidder, lave smykker af hestehar mm.

e At eleven oplever glaeden ved at vaere i og bruge naturen sammen med hesten.

e At eleven arbejder byggeteknisk fx fremstille og vedligeholde foderburer, foldhegn,
agilitybane mm.

e At elevens evne til samarbejde styrkes og udvikles i sammen med hesten og de andre elever
pa holdet.

e At eleven opnar kendskab til diverse arbejdsredskaber som benyttes i arbejdet med og
omkring hesten.

e At eleven kan sadle op, montere hovedtgj og sadle samt tilpasse udstyr og derudover
vedligeholde hestens og eget udstyr.

e At eleven tilegner sig grundleeggende faerdigheder inden for ridningen. Herunder at eleven far
styrket balance, koordination og rideevne. Dette arbejdes der ogsa med gennem bl.a. yoga.

Metodik

Undervisningen er tilrettelagt med fokus pa bade den enkelte elev og hele holdet. Der bliver lagt
vaegt pa elevens trivsel og tryghed i undervisningen, men ogsa med forstaelse og respekt for de andre
elevers tilgang til faget. Undervisning vil vaere praeget af daglige opgaver, som bestar af alment

staldarbejde og dyrefodring mm., og forskellige temaer ud fra fagets mal.

Eleverne arbejder med hesten bade fgr og efter ridningen med fokus pa hestens trivsel og adfzerd.
Undervisningen er bade individuel og faelles under hensyntagen til den enkelte elevs niveau.
Handtering af hesten (herunder ridning) finder sted bade i stald, pa ridebane samt i den naerliggende

natur.

| Ibet af perioden vil der vaere fagligt relevante udflugter.
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Evaluering
De daglige opgaver evalueres Igbende. Der vil ligeledes veere evaluering efter leengere faglige forlgb.

Derudover evalueres den enkelte elevs faglige kompetencer og udvikling.

Holdstgrrelse

Holdet vil besta af 8 elever og 1 underviser.

Afgang fra Karise Afgang fra Karise

Frokost Frokost

Afgang fra Kernestedet Afgang fra Kernestedet

Ankomst til Karise og bad Ankomst til Karise og bad

Pa Esport far eleverne en grundig introduktion til Esport, hvor vi hovedsagelig arbejder med spillene
CS:GO og League of Legends. Undervisningen vil veksle mellem teori og praksis samt diverse fysiske
aktiviteter. Vi bestraeber os pa at deltage i relevante turneringer i forhold til niveau og malgruppe, da

det skal veere en god oplevelse at deltage pa Esport.

Vi arbejder ligeledes meget med, hvordan man taler til, med og om hinanden, da vi vaegter
feellesskabet, og det at have det sjovt i undervisningen hgjt. Udover at undervise eleverne som et
hold, vil der ogsa veere differentieret gvelser og traening, der tager hgjde for den enkelte elevs niveau

og faerdigheder sdledes, at eleven far mulighed for at udvikle sig ud fra de forudsatninger, der er.

Udover undervisningen vil der veere besgg hos samarbejdspartner, der er repreesenteret i

foreningslivet saledes, at eleverne for kendskab til disse feellesskaber, der ligger udenfor efterskolen.

(3]
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Mal for undervisningen:

e At eleverne bliver introduceret til de valgte spil til undervisningen

e At eleverne for en grundlaeggende forstaelse for det enkelte spil

e At eleverne lerer de mekaniske aspekter i spillene

e At eleverne opnar basal taktisk forstaelse i spillene

e At eleverne introduceres til en sund livsstil og sunde vaner i forhold til gaming
e At eleverne introduceres til sikkerhed pa nettet

e Ateleverne lerer at passe pa udstyr

e Ateleverne far indsigt i vigtigheden af at kunne samarbejde

e At eleverne far kendskab til foreningslivet udenfor efterskolen

Metodik:

Undervisningen veksler mellem teori og praksis, fysisk aktivitet og samarbejdsgvelser. Der vil hver
gang veere teori og spilforstaelse. Dette kan bade vaere teoretisk eller gennem praktiske gvelser. De
fysiske gvelser er enten inkorporeret i det enkelte spil eller foregar i det fri. Undervisningen vil ogsa
Igbende vaere differentieret individuelt eller i mindre grupper saledes, at eleverne oplever en

udvikling og udfordring, der passer deres niveau, evne og dermed bedre motiveres til at udvikle sig.

Holdstgrrelse:

12 elever og 2 lzerere

Eftermiddags- og aftenaktiviteter

Under overskriften feelles idraet tiloydes en raekke foreningsaktiviteter. Fzelles for aktiviteterne er
lysten, glaeden og ikke mindst motivationen ved bevaegelse. Karise efterskole investerer hvert ar en
reekke ressourcer i at sikre et alsidigt idraetsudbud. Vi er klar over og bevidste om, at koblingen til det
folkelige frivillige foreningsliv kan stgtte eleverne sidenhen i folkelige foreningsfaellesskaber, ser

minder om vaerdifeellesskabet pa efterskolen og dermed forhabentlig forebygge mod ensomhed.
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Svgmning

Fagets mal:

e At eleven bliver tryg ved og mere fortrolig med at opholde sig i vandet
e At eleven far kendskab til forskellige svgmmestile

e At eleven oplever og opdager glaede ved at bruge sin krop fysisk

e At eleven far rgrt sig, og er fysisk aktiv

e At eleven oplever at fa styrket sin krop

Holdet tilbydes i 2. halvar

Holdstgrrelse:

Ca. 25 elever og 2 lzerere

Dans

Fagets mal:

e At eleven far kendskab til og gvet forskellige dansestile

e At eleven udvikler sin evne til at arbejde i gruppe og med partner

e At eleven oplever og opdager glaede ved at bruge sin krop fysisk og afprgve koreografier
e At eleven far rgrt sig og er fysisk aktiv i form af opvarmning og Zumba i undervisningen
e At eleven oplever at fa styrket sin krop og sind gennem yoga, og derved op@ve styrke og

smidighed og ro

Holdet tilbydes i 2. halvar

Holdstgrrelse:

Ca. 15 elever og 2 lzerere
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Boldspil og bevaegelse
Fagets mal:
e At opleve glede ved bevaegelse
e At opleve gleede ved bevaegelse sammen med andre

e At fa lyst til et aktivt liv med kropslige dimensioner

e At opleve sin krop i fysiske aktiviteter alene og sammen med andre

Indhold:

Boldspil, atletik, motions- og konditionstraening og let kropsforstaelse

Organisation:

Bold og bevaegelse er et oplevelsesfag, hvor en raekke kendte som mindre kendte boldspil og fysiske
aktiviteter praesenteres. Vi arbejder i perioder af forskellig laengde alt efter interesse og elevtal, sa
den enkelte elev har mulighed for fordybelse. Desuden har eleverne delvis medbestemmelse.

Holdstgrrelse:

Ca. 15 elever og 2 leerere

Ga og Ilgbehold:

Fagets mal:

e At eleven oplever gleede ved at bevaege sig udenfor
e At eleven far grundlaeggende viden om sammenhangen mellem kost, krop og kondition
e At eleven bliver aktiv deltager i et forpligtende faellesskab

e At eleven udfordres i sine forestillinger om egen krop

Indhold:

e Gaoglgbeture i naturen
e Undervisning i kropskultur, ernaering og sundhed
e Styrketraening, udstraekning og afspaending

54



e Kulturhistoriske gature i lokalomradet

Holdstgrrelse:

20-30 elever og 2 leerere

Aktivitetsfag:
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| skolearet 2026-2026 har vi udenfor et ekstra tilbud til de elever som har motivationen tilbud om at

deltage i ekstra undervisningsaktiviteter i eftermiddagstimerne. Tilouddene dette skolear er som

folger:
e Esport
e Judo

Fritidsaktiviteter:

Eleverne kommer med gnsker, og planlaegger i samarbejde med en ansvarslaerer, et program for

aktiviteter i fritiden. Skemaet er et eksempel pa, hvordan et program kan se ud. Programmet vil blive

a&ndret 3 — 4 gange i Igbet af et skoledr. Nar eleverne bliver klar til det kan aktiviteterne godt veere

elevstyret.

Eksempel pa skema:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
15.30-17.00 Boldspil Fzelles idraet Boldspil Udeliv
Musik (obligatorisk) Cykelhold Fitness
Fitness Fitness Fitness KREA
19.00-20.30 Sport og leg Klubaktiviteter Balhygge Banko
Akvarelmaling Kahoot Udeliv Bordtennis
”Sa slap dog af” Mindfulness
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Faelles idraet

Pa Karise Efterskole ved vi at motion er, nar vi bevaeger os regelmaessigt for at holde sin krop sund og
rask. Det kan vaere, at vi gar i svemmehallen en gang i ugen, eller at vi cykler i den frie tid udenfor
undervisningen pa efterskolen. Det er vigtigt at bevaege sig for ikke at blive syg. WHO anbefaler, at
bérn og unge beveaeger sig en time om dagen. Det er for leengst dokumenteret at regelmaessig fysisk
aktivitet virker gunstigt pa fysisk og psykisk sundhed. Fysisk aktivitet kan mildne depression og
panikangst. Ogsa i forhold til generaliseret angst og andre psykiske lidelser er der muligvis en gavnlig
effekt af at veere fysisk aktiv. Vi arrangerer altid motionsdag pa Karise Efterskole fredag op til

efterarsferien. Gerne i samarbejde med den lokale Folkeskole.

Emneuger

Emneugerne pa Karise Efterskole er et afbraek fra hverdagens skema. Disse uger har til formal at Igfte
elevernes forstaelse, og oplyse om et emne af almenmenneskelig og livsoplysende karakter.
Undervisningen i emneugerne foregar som udgangspunkt i bade teams undervisningen og
linjefagene. Emneugerne er tilrettelagt som en vekselvirkning mellem hand og and, hvor der arbejdes

med mangeartede praksisformer, vaerdier, etik og dialog.

Emneuge 1 - Special Skills uge 37

Pa Karise Efterskole siden 2022

Special Skills ugen fungerer som en vejledningsplatform med skraeddersyet indhold til
udskolingselever der modtager specialundervisning, deres leerer og uddannelsesvejledere Gennem
fysiske oplevelser, spaendende aktiviteter og inspirerende formidling udforsker og udfordrer de unge
sig selv i forskellige fagretninger og dyster de i faglige feerdigheder indenfor bl.a. gartneri, teknik,
auto, kgkken. Fagligheden og indholdet er i fokus. Elever og vejledere mgder udover Karise
Efterskole, flere andre uddannelsestilbud med hver sin faglige profil, men med det faelles mal at

inspirere, motivere og fagligt udfordre de unge pa tveers af skoler og tilbud.

Disse events er inspireret af Skills Danmarks 'Skills Stafet', men med en ramme, der er tilpasset
malgruppen. Kendetegnet ved disse events er, at de er praksisnaere og sanselige, hvilket giver

eleverne mulighed for at stifte forstehandsbekendtskab med forskellige fagomrader, der er relevante
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for deres kommende uddannelsesvalg.

Emneuge 2 - Sex pa teams 2026

| uge 6 opfordrer Sex & Samfund til at saette ekstra fokus pa sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab. Hvad er det, hvem har det, og hvad fglger egentlig med, nar man bliver seksuel

aktiv? | den uge star seksualundervisning pa skoleskemaet for alle elever pa Karise Efterskole.

Emneuge 3 - Uge 21 2026 - International Art and Performance Festival

Kulturen binder os sammen. Performance pa Karise Efterskole er klar til at reekke ud mod andre
europaeiske skoler eller organisationer med scenekunst. Vores Erasmus+ akkreditering er rammen om
vores open call til andre teaterentusiaster i Europa, og i juni 2024 var vi derfor veerter for den fgrste

internationale teaterfestival for unge med seerlige laeringsforudsaetninger.

Hele Karise Efterskole bidrager i den uge pa kryds og tveers af deres vante teams og linjefagshold, og
vi forventer ogsa i 2025-2026 at afholde vores arlige International Art and Performance Festival, med

besgg fra det internationale Erasmus+ faellesskab.

Historiske dage. Weekenden 14-15. marts 2026

Historiske dage sigter pa at gge elevernes bevidsthed og viden om vores historie, kultur og vaerdier.
Der arbejdes tvaerfagligt pa de forskellige hold med emner, perioder og begivenheder af historisk
karakter. Eleverne skal opleve sig selv som vaerende forankret i historien, og kunne se sin egen
livshistorie i et st@rre perspektiv. Forlgbet sluttes af med deltagelse i “Historiske Dage” i @ksnehallen

i Kebenhavn.

Ekskursioner

Lejrskole - uge 17 2026

Lejrskoler og ture styrker identiteten omkring det at veere elev pa Karise Efterskole. De vil sette
eleverne i situationer, hvor de bliver praesenteret for andre regler og strukturer, end de er vant til pa
skolen. De vil opleve, at man kan leve sit liv pa mange forskellige mader og at forskellige steder har

forskellig historie og sa vil de opleve, at faellesskabet giver oplevelser, man ikke kan fa alene.
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Vi spger gennem konkrete specialpaedagogiske undervisningsforlgb at ruste vores elever til at mgde
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andre kulturer og samtidig praesentere dem for ungdomskulturer, der knytter an til livsoplysning,

folkelig oplysning og demokratisk dannelse.
Tonder:

Karise Efterskole vaelger Tender som base for den folkeoplysende undervisning om vores landsmand
i Sgnderjylland. Vi indkvarteres pa vandrerhjemmet i Ténder, men undervisningen raekker ud over
byens graenser. Vi besgger ogsa det danske mindretal syd for graensen, vores mgde med skoleklasser
i Flensborg er ogsa et mgde med tyske samfundsforhold og giver en indfgring i tysk hverdagsliv. Her
far vi samtidigt indblik i, hvordan dansk kultur og identitet lever videre pa tysk jord. Tzt pa
kontinentet far vi samtidig et fgrstehandskendskab til nogle af de store historiske begivenheder, der
har formet Danmark, som vi kender det i dag. P4 den made bliver opholdet i Tender ikke kun et mgde

med landsdelens kultur og historie, men ogsa en forstaelse af vores faelles redder og ansvar i nutiden.

Erasmus plus

Interkulturelle kompetence v. Karise Efterskole. Internationalt udsyn szetter fokus pa accept af
forskellighed. Medarbejdere og elever skal styrke deres interkulturelle kompetencer gennem dialog
og videndeling. Dét, at veere interkulturel, er mere end blot kendskab at have til kulturer. Det at vaere
gaest i et andet land pa en anden institution eller endog i et hjem er anerkendte vaerktgjer og
fremmer forstaelse og tolerance. Ogsa veertsrollen er en relevant og betydningsfuld metode.
Eleverne skal nemlig i sidste ogsa kunne forholde sig til deres egen kultur og vurdere, hvordan den
opfattes i relation til sig selv og andre. Indsatsen kombineres i en vekselvirkning med det gode
efterskoleliv, som er med til at udvikle eleverne personligt og giver stgrre modenhed. Kendskab fgrer

til venskab. En fremmed er en ven du ikke har mgdt endnu.

Karises efterskoles paedagogiske udgangspunkt er en idealforestilling om ligevaerdighed og for at na
hertil ma vi konstant sgge, at begraense kognitivt staerke elevers succes i elevflokken, hvis succesen
opnas pa bekostning af andre mere udsatte elevprofiler. Feellesskabet kommer ikke af sig selv og der
er grund til, at videre udvikle vores paedagogiske praksis i dette felt. En vej at ga er ved at introducere

arbejdet med udvikling af interkulturelle kompetencer pa vores skole.
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Vi vil i de kommende ar udvikle vores kontakter med beslagtede uddannelsesinstitutioner, der har
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sammen malgruppe, nar der er mulighed for det gennem team Global. Vi vil lzere Karises elever om
andre synspunkter og perspektiver pa tilveerelsen end de danske i et feelles Europa. Vi har i dag
medarbejdere, der kan varetager hvervet som interkulturelle forandringsagenter internt og

eksternt i skoleorganisationen.

Kokkenundervisning:

Eleverne tager del i kekkenarbejdet i form af en uges kekkenundervisning. Undervisningen lgber fra
kl. 9.00 — 12 mandag - fredag.

Fagets mal:

e At give eleverne et indblik i kgkkenarbejde udover madfremstilling, ogsa samarbejde,
tidsfrister og servering

e At ggre eleven bevidst om, at det er vigtigt at leve og spise sundt

e At laere eleverne om kgkkenhygiejne

e At fglge maden fra ravaren modtages i kekkenet af leverandgr til maden serveres i spisesal

e At give eleverne mulighed for indflydelse pa menuplanlaegningen, sa de lzerer om demokrati,

ansvar, forpligtelse for opgaven/gruppen

Dagene planlaegges i samarbejde med eleverne. Eleverne far herigennem et paedagogisk formidlet
ansvar for den daglige drift. Eleverne begynder med de udfordringer de kan magte, for senere at fa

stgrre udfordringer. Eleverne skal motiveres og udfordres forskelligt.

| forlgbet leegges meget vaegt pa en sjov og kreativ hverdag, sa eleverne beholder motivationen for
leering og personlig udvikling. Den faglige og personlige udvikling eleven gennemgar, skulle gerne for
de elever, der maske har tanker om fremtidigt arbejde indenfor kgkkenverdenen, give mod og
motivation til at veelge videreuddannelse. Disse elever vil blive praesenteret for et realistisk bud pa

fremtidsmuligheder, f.eks. om en erhvervsuddannelse indenfor kgkkenfaget.

Vejledning
Vores resursefokuserede vejledning med eleverne tager sit afseet i socialkonstruktionisme. Vi tager
udgangspunkt i lov om vejledning og dannelse af skolens elever i et uddannelses- og

erhvervsperspektiv. Der arbejdes med elevens styrker.
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Pa Karise Efterskole er vejledningen en integreret del af skolens daglige liv og opgaven er lagt i
haenderne pa en vejleder med ansvar for den daglige vejledning. Herudover har vi yderligere en
medarbejder med udvidede vejledningskompetencer ansat. Vejledningen praktiseres og
tilrettelaegges i samarbejde med skolens kontaktlaerere savel som gvrige leerere, som anfgrt i
begyndelsen af indholdsplanen. Dette betyder, at vejlederne ogsa |lgser andre padagogiske

opgaver.

Derfor er kendskabet mellem vejlederne ofte styrket, da eleverne er kendt med vejlederne fra andre
undervisningsmaessige sammenhange. Vejlederne far samtidig et konkret blik for elevens fremskridt
indenfor en lang raekke fag og fritidsomrader og i sidste ende styrkes den vejledte og vejlederens

relation.

Pa Karise Efterskole har alle elever individuelle lzeringsforudsaetninger. | vejledningen tages der hgjde
for den enkelte elevs zone for naermeste udvikling. Vejledningen er derfor individualiseret. | arbejdet
med eleverne tales der jaevnligt om deres gnsker og dremme for fremtiden. Ligesom det i hverdagen
italesaettes nar eleverne systematisk praesenteres for andre uddannelsesmiljger og
erhvervsretninger. Eleverne praesenteres for forskellige muligheder gennem besgg pa
uddannelsesmesser, uddannelsesinstitutioner og virksomheder. Som en del af vejledningen kan
nogle elever indga i kortere arbejdspraktikker i lokalomradet, samt introduktionskurser pa relevante

uddannelsesinstitutioner.

Alle elever pa Karise Efterskole, har en individuel dynamisk elevplan, som revideres tre gange om
aret. Her saettes mal for elevens personlige, sociale, faglige og praksisfaglige udbytte af
efterskoleopholdet. Elevplanen er i den forbindelse et dokumentationsvaerktgj, som systematisk
dokumenterer elevens progression i samspil med vejlederen. Derudover udarbejdes en
uddannelsesplan, pa baggrund af individuelle samtaler mellem elev og vejleder. Denne forelaegges
foreeldre, UU-vejledere og sagsbehandlere m.m. Herved kvalificeres dialogen med foraeldre og

hjemkommune, om elevens videre uddannelsesforlgb.

En del af Karise Efterskoles elever har ikke forudsaetningerne for at fortsaette pa traditionelle
ungdomsuddannelser, hvorfor vejledningen i hgj grad retter sig mod alternative tilbud. Dette kraever
et teet samarbejde med elevernes hjemlige kommunale ungevejledning (KUI) og de sociale
myndigheder, der ofte bliver afggrende aktgrer i udarbejdelse af handleplaner ud fra elevernes
specifikke forudsaetninger og match til andre tilbud efter opholdet pa Karise Efterskole. Denne

myndighedsbehandling indeholder samtidig en ressourcetildeling og vi vil gerne styrke den
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myndighedsafggrelse, da det er vores hab at vores kvalitet i vejledningen i sidste ende, er med til at
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sikre vores udslusede elever et tilbud, der matcher dem.

Derfor bestar vejledningsindsatsen ogsa af beskrivelse af elevernes kompetencer, funktionsniveau og
potentiale jeevnfgr dokumentationsarbejde. Alt efter hvilken retning den unge skal, udarbejder Karise
Efterskole indstillinger, skoleudtalelser og hjeelper med at spge via optagelse.dk

Det tilstraebes altid at ingen elever forlader skolen uden en plan for deres videre forlgb, og efter
dialog med den unge, foraeldrene og hjemkommunen.

61


http://optagelse.dk/

	Skolens formål
	Skolens værdigrundlag
	Skolens pædagogiske linje
	Morgensamling:
	Aktiviteter:

	Eleverne
	Individuelle elevplaner
	Lærerne
	Skema 2025-26:
	Undervisningen
	Obligatoriske fag
	Fælles morgensamling

	Teams
	Introuger
	Team Global
	Team Fokus:
	Dansk:
	Matematik:

	Engelsk:
	Team Indsigt
	Dansk
	Matematik
	Engelsk
	Tysk
	Historie/samfundsfag
	Naturfag:

	Team Helhed

	Team Praksis+
	Linjefag
	Performance
	Design
	Håndværk
	Madkundskab
	Idræt
	Musik
	Mit Køkken
	Hestelinje
	Formål
	Undervisningsmål
	Metodik
	Evaluering
	Holdstørrelse

	Esport

	Eftermiddags- og aftenaktiviteter
	Svømning
	Dans
	Boldspil og bevægelse
	Gå og løbehold:

	Aktivitetsfag:
	Fritidsaktiviteter:
	Emneuger
	Emneuge 1 – Special Skills uge 37
	Emneuge 2 - Sex på teams 2026
	I uge 6 opfordrer Sex & Samfund til at sætte ekstra fokus på sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Hvad er det, hvem har det, og hvad følger egentlig med, når man bliver seksuel aktiv? I den uge står seksualundervisning på skoleskemaet ...
	Emneuge 3 - Uge 21 2026 – International Art and Performance Festival
	Historiske dage. Weekenden 14-15. marts 2026
	Ekskursioner
	Lejrskole - uge 17 2026
	Erasmus plus

	Køkkenundervisning:
	Vejledning

